
KULLANMA TALIMATI 

ALZMEX 10 mg Film Tablet 
Agizdan alum 

• Etkin madde: Her bir film tablette, 8.31 mg memantine esdeger 10 mg memantin HC1. 
• Yardtmct maddeler: Mikrokristalin selilloz, laktoz anhidr, koloidal anhidr silika, talk, 

magnezyum stearat, eudragit L-30 D-55, talk 8070, trietil sitrat, sodyum lauril 
polisorbat 80, simetikon emulsiyon, saf su. 

Bu ilact kullanmaya baslamadan once bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice 
okuyunuz, ciinkii sizin kin onemli bilgiler icermektedir. 

• Bu kullanma talimaum saklaynnz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyac duyabilirsiniz. 
• Eger ilave sorularunz olursa, Wen doktorunuza veya eczacunza dantsunz. 
• Bu ilac kisisel olarak sizin icin reeete edilmistir, baskalarma vermeyiniz. 
• Bu ilacm kullammi suusinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu 

dewt kullanchgunzt soyleyiniz. 
• Bu talimatta yazdanlara aynen uyunuz. liae hakkmda size onerilen dozun dIsnida 

yiiksek veya thisilic doz kullanmayunz. 

Bu Kullanma Talimatmda: 

1. ALZMEX nedir ve ne icin kullanthr? 
2. ALZMEX'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 
3. ALZMEX nastl kullanthr? 
4. Mast yan etkiler nelerdir? 
5. ALZMEX'in saklanmast 

Basliklan yer almaktadir. 

1. ALZMEX nedir ye ne kin kullanihr? 
• ALZMEX, etkin madde olarak, demansa karst ilaclar olarak tanimlanan bir Hay grubuna 

dahil olan memantin 
• ALZMEX, karton kutu icerisinde, 30 ye 100 film tablet iceren blister ye kullanma talimati 

ile kullamma sunulmaktadir. 
• Alzheimer hastaliginda gorillen hafiza kaybi, beyindeki mesaj sinyallerinin bozulmasi 

nedeniyle ortaya cikar. Beyinde, NMDA-reseptorii denilen olusumlar bulunur. Bu 
olusumlar, ogrenme ye hatirlama icin onem tasiyan sinir uyansmda rol oynarlar. 
ALZMEX, NMDA resept8r antagonistleri denilen bir Hay grubuna dahildir ye NMDA 
reseptorleri iizerinde etki gOstererek sinir uyansim ye hafizar iyilestirir. ALZMEX, bu 
etkisi nedeniyle, orta ye siddetli evre Alzheimer hastaliginin tedavisinde kullandir. 
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2. ALZMEX'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler 

ALZMEX'i kullanmadan Once asagidaki bolumleri okumaniz ve olabilecek herhangi bir 
sorununuzu doktorunuzla goriismeniz onemlidir. Bakicinizdan doktorunuzla goriisme 
konusunda yardim isteyebilirsiniz. 

ALZMEX'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ 

Eger memantin hidrokloriir veya yardimci maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asin 
duyarliliginiz) var ise bu ilaci kullanmaymiz. 

ALZMEX'i asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ 
Eger; 

• Daha Once epileptik nobet gecirdiyseniz 
• Yakin bir zamanda, miyokard enfarktiis (kalp krizi) gecirdiyseniz veya konjestif kalp 

yetmezliginiz ya da kontrol edilemeyen hipertansiyonunuz (yiiksek kan basinciniz) var 
ise 

Bu durumlarda tedavi dikkatli bir sekilde kontrol edilmeli ve ALZMEX'in klinik yaran 
doktorunuz tarafindan diizenli araliklarla tekrar degerlendirilmelidir. 

Bobrek yetmezliginiz varsa, doktorunuz bobrek islevlerinizi yakmdan izlemeli ye 
gerekiyorsa, memantin dozunu buna gore ayarlamalidm 

Amantadin, ketamin, dekstrometorfan ye diger NMDA-antagonistleri ile aym zamanda 
kullanimindan 

ALZMEX, coeuklar ve 18 yasindan kiiciik adolesanlar icin onerilmemektedir. 

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen 
doktorunuza danisiniz. 

ALZMEX'in yiyecek ye icecek He kullandmasi 
Yakm bir zaman icerisinde diyetinizi cok fazla degistirdiyseniz veya degistirmeyi 
planhyorsaniz (Om. Normal diyetten szkz bir vejetaryen diyete gecis gibi) veya renal tallier 
asidoz (RTA, bobrek fonksiyon bozuklugundan dolayz kanda asit yapici madde fazlaligi) 
durumunuz veya siddetli iiriner sistem enfeksiyonunuz varsa doktorunuzu 
bilgilendirmelisiniz. clinkii ilacinizin dozunun ayarlanmasi gerekebilir. 

Hamilelik 
Pact kullanmadan once doktorunuza veya eczacznzza danzszmz. 

Hamileyseniz veya hamile kalmayi planhyorsaniz doktorunuza bildiriniz. Hamile kadinlarda 
memantin kullammi onerilmemektedir. 

Tedaviniz szrasznda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacznzza 
danzpmz. 

Emzirme 
Rau kullanmadan Once doktorunuza veya eczacznzza danzszmz. 
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ALZMEX kullanirken emzirmeyi durdurunuz. 

Arac ye makine kullantim 
Doktorunuz size araba veya makine kullamp kullanamayacaginizi soyleyecektir. 

Aynca; ALZMEX reaksiyon yeteneginizi degistirerek araba ye makine kullanmanizi sakincall 
hale getirebilir. 

ALZMEX'in iceriginde bulunan ban yarclunct maddeler hakkinda onemli bilgiler 

ALZMEX laktoz icerir. Nadir kahtimsal galaktoz intoleransi, Lapp laktoz yetmezligi ya da 
glikoz-galaktoz malabsorpsiyon problemi olan hastalann bu Ham kullanmamalan gerekir. 

Bu tibbi firtin her bir tablette 0,01 mg sodyum ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum 
diyetinde olan hastalar icin goz onunde bulundurulmandir. 

Diger ilaclar ile birlikte kullammi 
Ozellikle asagidaki ilaclann etkileri ALZMEX ile degisebilir ye dozlannin doktorunuz 
tarafindan ayarlanmasi gerekebilir: 

• amantadin, ketamin, dekstrometorfan 
• dantrolen, baklofen 
• simetidin, ranitidin, prokainamid, kinidin, kinin, nikotin 
• hidroklorotiyazid (veya hidroklorotiyazidli herhangi bir kombinasyon) 
• antikolinerjikler (gene] olarak hareket bozukluklanni veya barsak kramplanni tedavi 

etmek icin kullamlan maddeler) 
• antikonvillzanlar (nobetleri onlemek ve hafifletmek icin lcullanilan maddeler) 
• barbitfiratlar (genet olarak uyku icin kullanilan maddeler) 
• dopamin agonistleri (L-dopa, bromokriptin gibi maddeler) 
• noroleptikler (mental bozukluklann tedavisinde kullamlan maddeler) 
• oral antikoagfilanlar 

Eger hastaneye giderseniz, doktorunuzu ALZMEX kullandiginiz konusunda bilgilendiriniz. 

Eger reeeteli ya da recetesiz herhangi bir ilaci cu anda kullamyorsamz veya son zamanlarda 
kullandimz ise latfen doktorunuza veya eczacmtza bunlar hakkmda bilgi veriniz. 

3. ALZMEX nasd kullandir? 

Uygun kullanun ye doz/uygulama sikhgt icin talimatlar: 

ALZMEX'i her zaman doktorunuzun onerdigi sekilde aliniz. ilacinizdan yararlanabilmeniz 
icin ilacinizi her giin dfizenli bir sekilde ye ayrn saatte alma= gerekir. Emin olmadiginiz 
zaman doktorunuza veya eczaciniza sorunuz. 

Doz: 
Yetiskinler ye yashlar icin onerilen ALZMEX dozu gande bir kez 20 mg'dir (1 x 2 tablet). 
Yan etki riskini azaltmak icin bu doza asagidaki gunluk tedavi semasi ile asamali sekilde 
arttinlarak ulasilir: 
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1. hafta yanm tablet 
2. hafta 1 tablet 
3. hafta 1 '/2 tablet 
4. hafta ye sonrasi 2 tablet 

Tedaviye 5 mglik giinli k dozla yani yanm tabletle baslarur (1/2 tablet) ye bir hafta devam 
edilir Ikinci hafta gfinde 10 mg (gunde bir kez bir tablet) ve ticfincii hafta gunde 15 mg 
(gunde bir kez bir bucuk tablet) kullanthr. 
DOrdfincii haftadan itibaren tedaviye, gfinde bir kez 20 mg'lik (giinde 1 kez 2 tablet) onerilen 
idame dozu ile devam edilir. 

Uygulama yolu ye metodu: 
ALZMEX glinde bir kez agiz yoluyla alimr. Tabletler bir miktar su ile birlikte yutulmandir. 

ALZMEX her giin aym saatte 
ALZMEX yiyeceklerle birlikte veya ayn 	etkisi pcla alimma bagh degildir. 

Tedavi stiresi: 
Size yaran oldugu siirece ye kabul edilemeyecek herhangi bir yan etki gonilmedikce 
ALZMEX almaya devam ediniz. Tedaviniz doktorunuz tarafindan duzenli araliklarla 
degerlendirilmelidir. 

Eger ALZMEX 'in etkisinin cok giicffi veya zapf olduguna dair bir izleniminiz var ise 
doktorunuz veya eezaamz ile konucunuz. 

Degiflk yak gruplan: 
cocuklarda kullaninu: 
18 yasmdan kupuk cocuklarda kullandmamalithr. 

YaOlarda kullanimi: 
Yashlarda doz ayarlamasma gerek yoktur. Uygun kullamm ye doz/uygulama sikligi icin 
talimatlar boliimfinde belirtilen sekilde kullanabilirler. 

Ozel kullanim durumlan (bobrek, karaciger yetmezligi, doz ayarlama vb.) 

135brek / karaciger yetmezligi: 
Eger bobrek yetmezliginiz varsa, doktorunuz durumunuza uygun bir doza karar verecektir. Bu 
durumda bobrek islevleriniz doktorunuz tarafindan belirli araltklarla izlenmelidir. 

Doktorunuz ayn bir taysiyede bulunmadikca, bu talimatlan takip ediniz. 
Ilacimzi her gun aym saatte almayi unutmaynnz. 

Kullanmaniz gerekenden daha fazla ALZMEX kullanchysamz: 

- Genel olarak cok fazla ALZMEX kullanmak sizde herhangi bir zarar olusturmamalichr. '4. 
Olasi yan etkiler nelerdir?' balilmfinde belirtilen sorunlan artmis olarak yasayabilirsiniz. 
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- ALZMEX'den asin doz aldlysaniz tibbi gozetime ihtiyaciniz olabileceginden doktorunuza 
basvurunuz veya tibbi destek aliniz. 

ALZMEX'den kullanmaniz gerekenden .fazlason kullantnissanzz bir doktor veya eczacz ile 
konusunuz. 

ALZMEX'i kullanmayi unutursamz: 
ALZMEX dozunuzu almayi unuttugunuzu fark ederseniz, bekleyiniz ye bir sonraki dozunuzu 
zamaninda altruz. 

Unutulan dozlarz dengelemek icin gift doz almayunz. 

ALZMEX ile tedavi sonlandirddiginda olusabilecek etkiler 
Doktorunuz tarafindan belirtilmedikce, ALZMEX tedavisini durdurmaymiz. ALZMEX 
tedavisini durdurmak hastaliginizin daha kiitiiye gitmesine yol acabilir. 

4. Olas, yan etkiler nelerdir? 

Tiirn ilaclar gibi ALZMEX'in iceriginde bulunan maddelere duyarh olan kisilerde yan etkiler 
olabilir. 

Genel olarak, gozlemlenen yan etkiler hafif ve orta derecededir. 

Yaygin (100 kisiden en az 1 kiside):  
Bas agnsi, uyuklama hali, kabizlik, sersemlik ye yiiksek tansiyon. 

Yaygin olmavan (1000 kisiden en az 1 kiside):  
Yorgunluk, mantar enfeksiyonlan, konfizyon, haliisinasyonlar, kusma, yiiruyus anormalligi 
ye venaz kan pihtilasmasi (tromboz/tromboembolizm) 

Gok seyrek (10.000 kiside 1 kisiden daha az): 
Nobetler. 

Bilinmeyen (mevcut verilerden tahmin edilemeyen): 
Pankreatit ve psikotik reaksiyonlar 

Alzheimer hastaligi, depresyon, intihar filth ye intihar ile iliskili bulunmustur. ALZMEX ile 
tedavi edilen hastalarda bu olaylar 

Eger bu kullanma talimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsdasmsanzz 
doktorunuzu veya eczaconzi bilgilendiriniz. 

5. ALZMEX'in saklanmast : 

ALZMEX'i cocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ye ambalafinda saklayzmz. 

25 °C'nin altindaki oda sicakliklannda saklaymiz. 

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullannuz. 
Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra ALZMEX'i kullanmayznzz / 
son kullanma tarihinden once kullanzmz. 
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Ruhsat sahibi : KOCAK FARMA nag ye Kimya Sanayi A.S. 
Baglarba*t, Gazi Cad., No:64-66, usktidar / Istanbul 

final Yen 	: KOCAK FARMA ilae ye Kimya Sanayi A.5. 
Organize Sanayi Bolgesi, cerkezkoy / Tekirdag 

Bu kullanma talimatz 24/12/2010 tarihinde onaylannuytm 
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Metin Kutusu
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