
KULLANMA TALiMATı

BELOC"~ ZOK 1011 mg KONTROLLÜ SALIML! FiLM TAllLET
Ağızdıııı alınır.

• Etkiu madde: Metoprolol süksiııat

• Yardımcı mııı/dder : Etil sc!ülo/" hidroksipropil sc!üloz, hipromelloz, mikrokristalize
sc!üloz, pamfin, makrogol, anhidr ııoıı-kolloidal silikon dioksit, sodyum stearil l'umarat,
renklendirici ajmı (titan dioksil E 171)

IIu Hacı kullll;:;;:;JlIyııblişi;IlII~;ı;;;-ijncc bu"KULi:ANMA TAiIMA'TlNldikklltii~~'
okuyunuz, çünkü sizin için önemli bilgilcr içermcktcdir.

Bu kul/anma ııı/imalım saklııyınız. Daha sonratekrili' okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
Eğer ihıve sorularımz olursa, iü(/im doktorunuza veya eczacımza danışınız,

Bu ilaç kişisel olarak sizin için reçete edilmiştir, başkahırma vermeyiniz,
Bu ilacm kullanmu sırasmda, doktora veya hastaneye gilliğinizde doktorunııza bu
ilacı kullandığınızı sayıeyiniz,

Bu talimalla yazılanlara aynen uyunuz. ilaç hakkmda size anerilen dozun dışmda

__J'!.i~~vl!~ı:eyı~düşük doz kU{{lfrı'!?IIYI,---n_ız,---,__.

llu Kullımmn Tnlimntmda :

1. BELOe'" ZOK uedir ve ue içiu kullaudır?

2. BELOei
" ZOK'u kullaumadau öuce dik/ıııt edilmesi gerekeuler

3. BELOel
" ZOK fliuıl kullam/ır?

4. Olası yau etkiler IıdeNlir?

5. BELOe" ZOK 'uu saklauma.VI

llıışlıklıırı yer 1IImaldad.r.

L BELOC'" ZOK nedir ve ne için knllımılır?

BELOC'i> ZOı< beya" renkli, yuvarlak, çenlikli, i\/mS baskılı tablettil',

BELOc"" ZOI< 100 mg 20 tabletlik ambalajlarda sunulmaktadır,

Motoprolol lıziksel ve zihinsel çalışma dol,ıyısıyla oluşan stres horınonlarınm kalpteki etkisini
,ızaltır, Bu sayede, bu koşullar altında kalp atını hızı (nabı/, ,ıza!ır) yavaşlar, BEI,OC@ ZOK
,ışağıdaki durumlarda kullanılır:

yüksek kan basıneı ve göğüs ağrısını (anjina pektoris) önlemek için
kalp yetnıe"liğinde

bazı çarpınııl,ırda

dü/,cnsiz kalp "ktivitesinin (aritmi) belirli ([iderinde

[1[':U)C'" ZOI( daha ön~e kalp krizi geçirıııi~ hastalarda dah,ı sonraki kalp krizi riskini ve
ölün, riskini azaltır, 13F':LOC"" ZOK 'un orta il,ı şiddetli yübek tansiyon rahatsızlığı olan
erkeklerde kalp damat' hastalıklan yüzünden ölüın riskini ,.v,ıltlığı göstcrilmiştir, Kalp
üzerindeki h,ıskının azalması <ıynı /.aınanda giiğiis lI(\nsl (anjina pektol'is) riskini de [Wıltıı',

III':L()("'" 101( avnı zaınancla ıııiı.ırende koruyueu tçd<ıvi için kullanılahilir., - ,
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2. BELOC'" ZOK 'u kullımmadımöııee dikkat edilmesi gerekenler

ımLOC"ZOK 'u aşağıdakidurumlarda KULLANMAyıNIZ
Eğer:

• Metoprolal süksimıta veya BELOC";> 1,OK'un bileşimindebulunnn yaı'dııneı maddelerden
herhangi birine veya diğer beıw,er ilaçlara (bda reseptör bloke ediei ilaçlar) karşı aleıjiniz,

varsaı

• Kalbiniz ile ilgili problemleriniz varsn,
• Kalp hızınızda y,ıv,ışlnma (sinüs bradikardisi) varsa,
• Kan basıncınız düşükse,

• Kım dol,ışımı problemleriniz varsn,
• Akciğerlcriniz ilc ilgili problemleriniz vnrsa,
• Tedavi edilmeyen hormon fazlalığı ilc oluşnn kan basıncının yükselmesi

(feokromosito ma).

BELOC'!O ZOK 'u aşağıdakidurumlarda DiKKATLi KULLANıNıZ
Eğer:

• Kesik kesik topnllaınanın görüldüğü, kım dolaşım bowkluğunuzvarsa,
• İleri derecede böbrek yetmezliğiniz v,ırsıı,

• Prinzmentnl göğüs ağrısı olarak adlandırılan kendiliğinden gelişen kalp krampından

kaynaklanan tipte göğüs nğrınız varsa,
• Astım hastnlığınız veya hav,ı yollımndakidaralmalardnn e!tılayı rah,lts17,lığınızvarsa,
• Vüeuttıı yüksek miktarda asidik mııddeden dolayı şiddetli akut rahatsızlığınız (metabolik

ıısidoz) wrsa,
• Diş hekiminiz tıınılından size genel anestezik ilaç verilecekse veya ameliyat olacaksanız,

doktonınuzaBELOCoOLOK kullnndığınızısöyleyiniz.

Bu uyanlar, geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sızın ıçın geçerliyse lütfen
doktorunuza danışınız.

BELOC'" ZOK 'Ull yiyecek ve içecek ilc kullaıııhmısı
BIQ,Oc'l<I 1,OK'u aç veya tok karnına alııbilirsiniz.

Hamilelik
Ilacl kullanmadan (in(.'e doklOrunu:w wya eczacımzadamş/l7lz

Hamileyseniz veya hamile kalnııtyı düşünüyorsanız, ilaeı kullanmadan önce bunu
doktorunuzu söyleyiniz.

Doktorunuz, aksini söylemedikçe BF';I,OCQ<) lüK'u hamilelikte kullanmayınız.

[;tkin madde nıctoprolol bebeğinizde blp hızı düşüklüğüneneden olabilir.

'[<'davini:, ,1'lra,l'l/ld" hamile oldu/jumızıı ./iıı-k ederseniz hemen dokıorunuza veya e('WCII7IZa
danişıniz,

r~:mzil'nıc

Ilacl kullanınadan (jnce d()kl()rUnUZa veya eC:WCI/1lZa danlşı/'Ifz,

:?-/i



Eğer emziriyorsanız BELOC'I" ZOK'u gerekli olmadıkça kLlllıınmayınız.

Bebeğin anne sütü ilc aldığı metoprolol miktarı, anne metoprololü normal tempötik dozlarda
kullandığı sürece, betll blolG\i etki açısından ihnml edilebilir düzeydedir. Fakat emzirirken
bebekler beta blokı~ belirtileri llÇlsındım izlenmelidir.

Anıç ve makine kUIIlInıml

BELOC11;1 lOK tepkilerde kötüleşmeye neden olabilir. Bu il'lcın kullanımı sırasında bnş

dönmesi ve halsizlik gözlenebilir, bu sebeple maç ve makina kullnnmayınız.

BKLOC"" ZOK ·1111 içeriğ:iııde bulunan bazı yıırdımeı maddelcı' hııkkmdıı ünemli bilgileı'
BELOC"" ZOK içeriğinde sodyum ihtiva cder. Bu durum kontrollü sodyum diyetinele olm~
!wstalar için gözönünde bulundurulmalıdır.

Diğ:er ilııçhırlıı birlikte kullanımı

Bnzı ilaçlar BELOC ZOK tedavisinden etkilencbilir vclveya tedaviyi etkileyebilir. Bunlar;
• ['wpafenon, amiodaron, kinidin, verap(U~~il, diltiazem, klonidin, c1isopramid ve hidmlazin,

dijital prep,ırntbrı/digoksin (kalp ve dinnal' hastalıklarında kullanılan ilaçlar),
Klonidin ve BELOCoO ZOK 'u ,ıynı znmnnda kullanıyorsanız ve klonidin tedavinizin
sonlandırılınası ~erckiyor ise, BELOC@ lOK'u klonidinden birkaç gün önce kesmeniz
gerekir. BELOC'" ZOK'un tedavisinin kesilmesi ile ilgili olarak "BELOC1O ZOK ile tedavi
sonlandırıldığındıı oluşabilecek etkiler" bölümline bakınız.

• Barbitürik asit türeVicI'i (sanı hnstalığı için kullanıinn ilaçlar),
• Enllnmasyon (yangı) için kullmıılan ibçlar (örn: indon~ctazin vc selekoksib),
• Adrel1<llin (ııkut şok ve şiddetli aleıjik reııksiyonlar için kullımılan bil' ibç),
• Fenilpropanolamin (burun içi dokularında ŞiŞıııe için kullanılan bil' ilnç).
• Dilenhidmmin (aleljik koşullarda kullanılan bil' ilnç).
• 'rerbinatln (derideki mant'lr enfeksiyonları için kullnnılan bil' ilaç),
• Rillimpisin (verem başta olmak üzere fiırklı hastalıklardil kullanılan bir antibiyotik).
• Diğer beta bloköder (örn: göz damlaları),

• MAO inhibitörlcri (deprcsyon ve Parkinson hastalığında kulımıılan illlÇlılr),

• İnhalasyon (solunum yoıuyııı iıIman) anestezikIcri (anestezi için kullımıbn ilnçlar)
• Deprcsyon ilaçları (paroksetin, Iluoksetin ve serlnılin),

• Yüksek kan basıncını düşüren il,ıçlar,

• KıılsiyıllTl kanal engelleyicisi. kalp damar sistemi hastalıklarının tedavisinde kullanılan

i!,ıçiar (Dihidropriclin türevleri),
• Duygudurum düzenleyici ilaçlar (trisiklik antidepresanlar),
• Psikiyatrik bozuklukların düzeltilmesinde kullanılan ilaçlar (ICı~oıiazinler),

• Simetidin (Mideden asit üretimini azaltan ilaç),
• Oral antidiyabetik ilaç kult,lnıyOl'sanız, doktorunu>', doz ayarlaması y,ıp,ıbilir.

Hğer reçeteli ya da reçetesiz hı:rhangi hil' iilıCI şu anda kul/amyor.ı'ıımz vı:ya Son zanumlarda
Ieul/andımzsa lüi/i'n dOletorunııza veya eczanmzıı imniııı' hakkında hiigi vuiniz.

3. BELOC'" ZOI( nasıl kıılıanılır'!

Uygun l"'lIalıım ve doı:/ııygıılanıı. sıldığ' için taIİlmıth,,' ;
IH·:[.OC'" ZOI( 'u hcl' zaman doktorunuzun tam si>,e söylediği gibi alınl'/. Eğer en~ın

değilseniz, doktoi'Llrllıza veya eczacınlZi.l darll~ll1Iz.



BELOC~9 ZOK kontrollü sa!ımlı IiInı tııblet gün boyu etki sağlııyan bir ilaçtır ve günde i tane
ıılııımalıdır.

Uygulama yolu ve metodu:
BELOC~PZOK ağızdan alıııır.

Tabletler bölünerek alınabilir.

Tabletleri en az yanm bardaki suyla birlikte bütün halimk yutunuz. Tabletleri ezmeyiniz ve
çiğnemeyiniz.

Ilcğişik yıış gruplan:
Çocuklıırdakullaııımı :
BELOC'lO ZOK'un çocuklarda kul\ılııımıııı tavsiye etmck için yeterli veri yoktur.
Yaşlılarilli kullıınımı :
Bıışlangıçta mUmkün olan cn düşük doz kullanılmalıdır.

Üzel kullaıııııı durumlım:

Hiibrcl. yctmczliği :
Böbrek yetmczliği olan hastalarda doz ayarlarnasıııagerek yoktur.

Karaciğer yetmezliği:

Şiddetli kanıciğer yetmezliği olan hastalarda doz ayarlımıası gerekip gerekmediğine

doktorunuz kanır verecektir.

Eğer BE!.O(}" ZOK 'un etkisinin çok gü,:/ü veya zaYıf olduğuna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eçz(lç/I7lZ ile konuşunuz,

Kullanmalıiz gel"ckenden dııha fazlıı HELOC~o ZOK ImllılDdlyslılıız:

Aldığınız doz yüksek ise, aşağıdaki belirtiler ilc karşılaşabilirsiniz: Kalp atımıııda düzensizlik
veya düşüş, nefes darlığı, ayaklarda şişmc, göğüste kalp atımının hissedilmesi, baş dönmesi,
yorgunluk, göğüs ağrısı, deride soğuma, düşük nabız, zihinsel düzensizlik, huzursuzluk, kalp
dmması, hava yollanııda daralma hissi, kısmı ya da tam bilinç kaybılkoma, bulanli, kusma ve
morat'ma.

Bu nedenle, yüksek doz almamanız ve doktorunuzun size reçete ettiği dozlan kullmınıanız

önemlidir.

Kinidini ve uyku ilaçlımnı (barbi,tliratbr), diğer kan basıncıııı düşüren ilaçları ve alkolü
metoprolol ile birlikte kullanırsanız yukarıdııki belirtiler dah,ı da kötüleşebilir.

Yüksek doza maruz kaldığınızın belirtileri ilacınızı aldıktan 20 dakika"2 saat sonra görülür.

Yukandaki belirtiler ortaya çıkarsa derh,d doktorlinuzia veya bil' hastane ile görüşünlV"

IJFU)("(1 ZOK 'Iıın kul/amnıımz gerekenden .Itızlasıı'/! klıl/ıımiLysamz hir doktor veyıı ecwcı ile
la)nuşunuz,

IJIi:LOC'(; ZOK 'ıı lwllanmayı unutursaııız

Unu/u/an dıız/an dengdemek i(.'in ('if; doz almayınız,



lJELOC@ ZOK ile tedavi sonlandınldığındald oluşııbilecek yan etkiler
Doktonll1uz ile görüşıncden BELOC"il ZOK ıednvisini durdunnnyınız, çünkü ilacın alımını
aniden kesmeniz durumunda h,ıstnlığın bnzı semptomlnn (örn: ç(ll'pıntı ve göğüs ağnsı)

köllileşebilir.

4. Olası yan etkiler ııelenlir'!

TUm ilaçlar gibi BElJX:'''' ZOK 'un içeri!),inde bulunan maddelere duyarlı olan kişilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler aşağıdaki gibi sınıl(mmıştır;

Çok ynygın : i Ohastanın en az birinde görülebilir.
Yaygın : 10 hastanın birinden az, fakat 100 hııstanın birinden ihzla görtilebilir.
Yaygın olmayan: i 00 hastanın birinden az, fakat 1000 hııstanın birinden ılda görülebilir.
Seyrek : i 000 hastanın birinden az görülebilir.
Çok seyrek : i 0.000 hastanın birinden az görülebilir.
Bilinmiyol' : Eldeki verilerden ıııhmin edilemiyor.

Yaygın :
Baş a!),rısı, sersemlik, baş dönmesi, blp lItım hızında (ız,ılma, çarpıntı, ellerde ve lIyaklarda
so!),ukluk, karın lI!),rısı, bulantı, kusma, is11<l1, kabızlık, yorgunluk

Yaygm olmayan:
Depresyon, konsantnısyon bozuklukları, uyku hali veyıı uykusuzluk, bbus gönne,
kannealanma ve uyuşukluk hissi, kalp yetmezliği belirtilerinin kötüleşmesi, kalp krizi
sırasında kan basıncınııı önemli ölçüde düşmesi (kardiyojenik şok), göğüs ağnsı, kalp bloğu,

nctcs daralması, hav,ı yol1(ınnda darlık hissi, kilo nlma

Seyl'ck :
Kanın pıhtılaşmasını slI!),laynn hücrelerde lIznlrna (trombosiıopeni), sinirlilik, hU7.ursuzluk
(nnksiyete), iktidarsızlık dnhil cinsel problenılcr, hafıza güçlüğü, zihin karışıklı!),ı, h,ıynl

görme, görme bozuklukinn, gözlerde kuruluk, kızanklık ve/veya tahriş, kulak çınlmıınsı,

EKG'de kalp iletim bozukluklan, düzensiz. kalp atımı, şişlik (ödem), bay ıl nuı, l"l nını"

bozukluğu, karaciğer problemleri (karaei~\er fonksiyon test anoI11nlileri), deride aşırı duyarlılık

(alıcıjik) reaksiyonları, sedef hastalığının köllileşmesi, ışığa brşı duyarlılık reaksiyonlar], geri
dönüşlimıli cinsel İsteksiz.lik, nşırı terleme, snç dökülmesi

Çok scyrek:

lJnutkanlık/hafız.a'zayıflı!),ı

Biliıımiyor :
Göz iltihabı ben7.eri belirtiler, kan dolaşım bozuklu!),u olan hastalarda k<ın akımının

kesilmesine bağlı olar"k dokuların çürümesi veya ölmesi (gangren), nezle, a!),ız. kurUI~tğ~t,

karaciğerin iltihaplannmsı (hepatit), eklenı a!),rısı, kas kranıplar!

l'.'iJ;er /m kullarlnuı la/;malmdu hahsi geçmeyen herhangi h;r yun eıki i/e karştlaşlı".I'l/I'ııZ

dokıorunuzu vevu eczm:ltllZl hi/"ilendirirli7.." <'

:ın



5. ılELOC"" ZOK 'uıı Saldanınııs.

BELOC"'O ZOK'u çocukların göremeyecepı, erlşemeyecepi yerlerde ve ambalajmda saklayıruz.

BELOC"i' ZOK 25" Cnin altındaki oda sıcaklığında sakl,ınmalıdır.

Son kullaııma tarihiyle uyumlu olarak k"lhıııınız.

Amhalajmdaki son kullanma ıarihinden sonm BELOCiJO ZOK 'u kullanmayınız.

Son kullanma tarihindeki ilk iki rakam ayı. son dört rakam yılı gösterir. Son kullanma tarihi o
aynı son gllnllnll ithde eder.

RUIlSllt s/llıihi ;
AstnlZ~ııeca ilaç San. ve Tie. Ltd, Şti

Büyükd~r~ Cad. Yapı Kredi Pla"'n B Blok
Kat 4 L~v~l1l""- İstnnbul

Üretim yeri;
AstmZenee,! AB, Södcrtalje, tSVEÇ

Bu kullanma lalimaıı II Hkitn 20 II II/I'ihinde onqylal1t11lşlır.


