KULLANMA TALIMATI
BLOKACE 10 mg tablet
Apzdan almir.

* Etkin madde: Ramipril 10 mg
o Yardmc: maddeler: Sodyum hidrojen karbonat, laktoz monohidrat, kroskarmeloz
sodyum, prejelatinize nigasta (nisasta 1500), sodyum stearil fumarat, etanol 96/su

Bu ilac: kullanmaya baglamadan Snce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢itnkii sizin igin Snemki bilgiler icermektedir.

Bu kullanma talimatin: saklayimiz, Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Eger ilave sorulariz olursa, latfen doktorunuza veya eczacimza daniginiz.

Bu ilag kigisel olarak sizin igin regete edilmigtir, bagkalarina vermeyiniz. :

Bu ilacin kullammu sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilac
kullandsgimizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. Hag hakkinda size onerilen dozun disinda
yiiksek veya dasak doz kullanmayiniz.
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Bu kullanma talimatinda:
BLOKACE nedir ve ne igin kullanilir?
BLOKACE’i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
BLOKACE nasu kullanilir?
Olas: yan etkiler nelerdir?
5. BLOKACE’in saklanmas:
. Baghklan yer almaktadr,

N

1. BLOKACE nedir ve ne i¢in kullamhr ?

BLOKACE, ramipril etkin maddesini igerir. 28, 30 ve 84 gentikli tablet iceren blister ambalajlarda
kullamima sunulmugtur.
BLOKACE bir anjiyotensin dontgtiirticti -enzim (ADE) inhibitsridir ve etkisini kalp ve kan
damarlan tizerinde gdsterir.
Doktorunuz size¢ BLOKACE'i agagidaki nedenlerden biri veya birkag1 dolayisiyla regetelemis
olabilir:
* Kan basincimz (tansiyonunuz) yitksekse, ditstirmek igin
e Kalp yetmezligi adiyla bilinen bir hastahfimz varsa, kalbinizin viicudunuza kan
pompalamasma yardimes olmak igin
® 55 yagin iizerinde, sigara icen, daha Gnce kalp veya dolagim problemleri, hipertansiyon,
kolesterol ytikseklifi veya idrarda protein gtkmas: gibi sorunlar yagamug bir geker hastas
iseniz: yukandaki komplikasyonlar1 6nlemek igin (BLOKACE, tansiyonu diigirmek, kam
sulandirmak veya kan yaglanm diigirmek igin ihtiyag duyulan diger tedavilerle beraber
kullanilabilir.)
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2. BLOKACE'i kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

BLOKACE'i asafadaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Ramiprile, ilacin icerdigi diger maddelerden birine: veya bir bagka ADE inhibitdrline karg:
alerjiniz varsa

Daha 6nce anjiyoddem (ciltte veya solunum yollarinda gisme) gecirdiyseniz

Diyalize giriyorsamz veya herhangi bir tip kan filtrasyonu yaptinyorsamz. Kullamlan
makineye gore BLOKACE sizin i¢in uygun olmayabilir.

. Bbbreklerinize gelen kan akimim azaltacak bir damar darhif var ise

Digtik veya hizla degigebilen bir tansiyona sahipseniz
Hamileyseniz

BLOKACE’in gocuklarda kullanimi 8nerilmez.

BLOKACE’i agagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Tedavi sirasinda yiiz, kol veya bacaklar, dudaklar, dil veya bogazda sigme, solunum giiclagi,
sarpinti ve yutma giicliigi (anjiyoodem) veya karmn agnisi (agiryla beraber bulanti veya kusma
da olabilir) ortaya ¢ikmas: halinde: tedaviyi hemen kesiniz ve size en yakin hastanenin acil
servisine bagvurunuz.

Siddetli tansiyon yiksekliginiz varsa. Doktorunuz tedavinin baslangic ddneminde sizi
yakindan takip etmek isteyebilir. ]

Kalp yetmezliginiz varsa. Doktorunuz tedavinin baglangi¢ doneminde sizi yakmdan takip
etmek isteyebilir.

Daha dnceden, tifitriim veya blok gibi, kalp veya kalp kapakeiklanyla ilgili herhangi bir
sorununuz olduysa. Doktorunuz tedavinin baglangic déneminde sizi yakindan takip etmek
isteyebilir. ‘

Daha &nce diretik (idrar soktorticit) ilaglarla tedavi gordiiyseniz. Doktorunuz tedavinin
baslangi¢ doneminde sizi yakindan takip etmek isteyebilir. .

Tuz dengesiyle ilgili sorunlanmz olduysa (sodyum veya potasyum diizeylerinde yilkselme
veya dilgme gibi). Bu durum, kusma veya ishal nedeniyle vilcudun su kaybetmesi ya da tuzun
ileri derecede kisitlandig bir diyet uygulanmas: nedeniyle ortaya ¢ikmg olabilir.
Karacigerinizle ilgili bir sorununuz varsa. Bu durumda doktorunuz sizj yakindan takip etmek
isteyebilir.

Kalp veya beyin damarlarimzda kan akimiyla ilgili bir sorun varsa, Doktorunuz tedavinin
baglangi¢ doneminde sizi yakindan takip etmek isteyebilir.

leri yagin tizerindeyseniz doktorunuz tedaviye baglamadan once bobrek iglevlerinizi
degerlendirmek isteyebilir.

Bobreklerinizle ilgili bir sorununuz varsa. Doktorunuz BLOKACE'; regetelemeden dnce
bobrek iglevlerinizi degerlendirecek ve tedavi sirasmda da sizi izlemeye devam edecektir.
Bobreklerle ilgili sorunlanmz varsa, doktorunuzun ilacin dozunu yeniden ayarlamasi
gerekebilir.

Size hemodiyaliz veya kamn siizillmesine yonelik bir islem uygulamyorsa, BLOKACE'in
diyalizde kullamlan bazi membranlarla etkilegimi sonucu alerjik reaksiyon geligebilecegi igin
doktorunuzun Snerilerine gére kullanmaniz uygundur.

Doktorunuz tedavi sirasinda kan potasyum diizeyinizin diizenli olarak takip edilmesini
isteyebilir.

Doku hiicrelerinin aralarindaki bogluklan dolduran esnek yapth bir protein olan kolajen
yapisina girdii dokulan ilgilendiren Lupus veya skleroderma gibi bir kollajen doku
hastahginiz varsa. Doktorunuz, 8zellikle bbrek problemleriniz de varsa ve bagka ilaglar
kullantyorsamz, kan ve idrar takibi yapmak isteyebilir.
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* Ameliyat olmamz veya size anestezi uygulanmas: gerekirse, doktorunuza veya dis hekiminize
. BLOKACE kullandigimiz: sOyleyiniz; tedavinizin aldigimiz ilaca uygun sekilde degistirilmesi
gerekebilir.
Eger an ve bécek sokmasina karg1 alerjiyi azaltma amaciyla tedavi gorilyorsamz,
Eger hamile kalmay diigtintiyorsaniz (veya hamile iseniz) mutlaka doktorunuza sbyleyiniz.

BLOKACE hamileligin ilk 3 ayinda tavsiye edilmemektedir ve hamileligin 3 aymdan sonra
bebegte ciddi zararlar verebilir (bkz. Hamilelik bSlimii)

Bu uyanlar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse, latfen doktorunuza
damgimiz.

BLOKACE ile tedavi, devamh tibbi g0zetim gerekdtirir.

BLOKACE’in yiyecek ve igecek ile kullanilmas);

BLOKACE kullamimu sirasinda alkol alim; bas donmesine ve sersemlik hissine yol acabilir.
BLOKACE kullanirken ne kadar alkol alabileceginiz konusunda sorulanmiz var ise doktorunuza
damginiz. Clinkii BLOKACE’in kan basincini diigtiriicti etkisini alkol artirabilir.

Besinler BLOKACE’in emilimini etkilemez. Tabletleri, yemekler sirasinda veya yemekten nce
ya da sonra, yeterli miktarda siv ile (1 bardak su ile) doktorunuzun 6nerdigi miktarda yutunuz,

Tuz: Gidalarla fazla miktarda tuz alinmasi BLOKACE’in tansiyon ditsliriicii etkisini zayiflatabilir.

Hamilelik:

Hac: kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza danmginiz.

Eger hamile kalmay: dijgiintiyorsamiz (veya hamile iseniz) mutlaka doktorunuza sOyleyiniz.
Hamileliinizin ilk 12 haftas1 boyunca BLOKACE almamahisimz. 13. haftadan sonra kesinlikle
BLOKACE kullanmayiniz ¢linki hamilelik stiresince kullanim bebeginize zarar verebilir.
BLOKACE kullanirken hamile kalirsamz hemen doktorunuza sdyleyiniz. Planlanan gebelik
Oncesinde uygun alternatif bir tedaviye gecis yapiimalidr,

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu farkederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
dangmz.

Emzirme:

Ttact kullanmadan dnce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Emzirme ddneminde BLOKACE kullammina iligkin yeterli veri mevcut olmadig: icin BLOKACE
tavsiye edilmez ve &zellikle yeni dogan veya erken dofan bebekleri emzirme ddneminde,
gitvenligi kamitlanmug olan alternatif tedavi yOntemleri tercih edilmelidir.

Emzirme ddneminde BLOKACE’i kullanmamalisiniz..

Ara¢ ve makine kullanmm

BLOKACE kullanirken bag dgnmesi hissedebilitsiniz. Daha gok BLOKACE’e baglarken veya
yiksek doza gegtiginizde bas dénmesi hissedebilirsiniz. Eger bag donmesi yasarsamz arag veya
makine kullanmayiniz.

BLOKACE’in igeriginde bulunan baz yardimci maddeler hakkinda Gnemli bilgiler

Bu ilag laktoz icerir. Eger daha 8nceden doktorunuz tarafindan bazi sekerlere kargi hassas
oldugunuz sdylenmis ise bu ilac1 almadan 8nce doktorunuz ile temasa geginiz. ,
BLOKACE her dozunda egik degeri olan 23 mg’dan daha az sodyum igerdigi i¢in Sodyuma bagh
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higbir yan etki gozlenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanmu

BLOKACPE’in etkisini azaltabilecegtinden agagudaki ilaglardan birini aliyorsamz doktorunuzu

bilgilendiriniz:

* Agn ve inflamasyonu azaltmak igin kullanilan ibuprofen ve indometazin, aspirin gibi ilaglar
(non-steroidal antiinflamatuar ilaglar (NSAll’ler)

¢ Dugtk kan basinci, gok, kardiyak bozukluk, astim veya alerji tedavisi i¢in kullanilan efedrin,
noradrenalin ve adrenalin gibi ilaglar. Doktorunuz kan basincimzi Slgmek isteyecektir,

Birlikte kullamldiginda yan etkilerin goriilme olasilif artabileceginden, asagidaki ilaglardan birini
altyorsamiz doktorunuzu bilgilendiriniz: ‘
* Agn ve inflamasyonu azaltmak j¢in kullamilan ibuprofen ve indometazin, aspirin gibi ilaglar
~ (non-steroidal antiinflamatuar ilaglar (NSA1!’ler) :
Kanser tedavisinde kullanilan ilaglar (kemoterapi)
Nakil sonrasi organ reddini énlemek i¢in kullanilan siklosporin gibi ilaglar
Furosemid gibi ditiretikler (idrar stktiirticiiler)
Kamimzdaki potasyum miktarim artiran spironolakton, triamteren, amilorid, potasyum tuzlan
ve heparin (kan inceltici) gibi ilaglar
yon tedavisinde kullamilan prednisolon gibi steroid ilaglan
Allopurinol (kanimizdaki tirik asit miktarin diigtirmek igin kullanilir)
¢ Prokainamid (kalp ritim bozukluklan icin)

BLOKACE ile -etkilesime girebileceginden agapidaki ilaglan kullamyorsamz doktorunuzu

bilgilendiriniz: —

* Seker hastah tedavisinde kullamlan agiz yoluyla alinan geker digiritctiler ve insilin gibi
ilaglar ' - :

 Lityum (ruh saghg problemleri igin kullanilir). BLOKACE, kammzdaki lityum miktarim
artirabilir. Doktorunuz kanimzdaki lityum miktarim yakindan takip etmek isteyecektir.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact yu anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimz ise litfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar haklanda bilgi veriniz.

3. BLOKACE nasil kullamhr?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhif icin talimatlar:
BLOKACE’i doktorunuzun size sByledigi sekilde kullanmaya 8zen gdsteriniz. Sorulanniz olur ise
doktorunuza ve eczaciniza damisiniz.

— Hipertansiyon (tansiyon yuksekligi) tedavisi:
Hipertansiyon (tansiyon ytiksekligi) tedavisinde, olagan baslangic dozu gtinde bir kez 1.25 mg
yanm veya 2.5 mg’hk bir tablettir.

Kan basincimz dilzene girene kadar doktorunuz uygun miktan ayarlayacaktir.

Yiiksek tansiyon hastalarimin opu giinde bir kez, 2.5 mg ila 5 mg BLOKACE dozuna ihtiyag
duymaktadir (2.5 mg’lik bir veya iki tablet ya da 5 mg’lik bir tablet). Ancak doktorunuz sizin
farkh bir dozla tedavi edilmeniz gerektigine karar verebilir.

En ytiksek giinltk doz, 10 mg BLOKACE’dir (5 mg’lik iki tablet ya da 10 mg’lik bir tablet)
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Eger daha Snceden idrar séktitrticti kullanmaya baglamg iseniz, BLOKACE’e baglamadan 8nce
doktorunuz idrar s8kttiriictt ilaciniz: birakmanizi veya azaltmamz: isteyebilir.

— Konjestif kalp yetmezliginin tedavisi

Konjestif kalp yetmezliginin tedavisinde, olagan baslangi¢ dozu gtinde bir kez 1.25 mg’lik yarim
tablettir,

Kan basinciniz diizene girene kadar doktorunuz uygun miktan ayarlayacaktur.

En ytiksek giinlitk doz, 10 mg BLOKACE dir (5 mg’lik iki tablet ya da 10 mg’lik bir tablet)

Uygulama yolu ve metodu:

BLOKACE agizdan ahnir.

Tabletleri bir bardak su ile doktorunuzun Onerdigi miktarda yutunuz. Tabletleri, yemekler
sirasinda veya yemekten dnce ya da sonra alabilirsiniz,

Tabletleri her giin aym saatte aliz. Tabletlerinizi her giin aym saatte almaniz, kan basincimz
lizerinde en iyi etkiyi elde etmenizi saglayacaktir. Aym zamanda, tabletleri ne zaman alacafimiz
hatirlamamiza da yardime: olacaktir.

Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlan takip ediniz.

Degisik yas gruplan:
Cocuklarda kullamym

BLOKACE, 18 yas alt: ergenler ve ¢ocuklarda kullamimaz, _

Yaghlarda kullanim

Yaghysaniz ve idrar soktiiriicil ilag kullantyorsamz veya kalp, karaciger ya da bobrek probleminiz
varsa, doktorunuz daha diisik bir dozla tedavinize baglayabilir. Daha sonra gerekirse dozunuzu
yikseltebilir, .

Eger BLOKACE'in etkisinin gok gicli veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise dokiorunuz

veya eczacimiz ile konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla BLOKACE kullandiysamiz

Doktorunuzu bilgilendiriniz veya size en yakin hastaneye gidiniz. Hastaneye giderken arag
kullanmayimz, bagkasimn yardmmi ile hastaneye ulagmiz veya ambulans caginmz. Yamniza
ilacimzin kutusunu alimiz, béylece doktorunuz ne kadar ilag aldigimiz hakkinda bilgi sahibi
olacaktir.

BLOKACE'den kullanmamz gerekenden Jazlasim kullanmigsamz  bir dokior veya eczac ile
konusuruz.

BLOKACE’i kullanmay! unutursanz

Eger tek doz BLOKACE'i almay: unutursaniz, bir sonraki normal dozu zamamnda aliniz,

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ift doz almaymniz.

BLOKACE ile tedavi sonlandinldiindaki olugabilecek etkiler
BLOKACE tedavisi uzun streli bir tedavidir. Doktorunuz BLOKACE ile tedavinizin ne kadar
stirecegini size bildirecektir. Tedaviyi erken kesmeyiniz, ¢linkii hastabigimuzin seyri olumsuz
yOnde etkilenebilir.
BLOKACE tedavisini doktorunuzun onayt olmadan birakirsaniz, agafidaki durumlar ortaya
cikabilir:
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® Tansiyonunuz yeniden yiikselebilir
*. Kalp yetmezliginiz agirlasabilir

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tam diger ilaglar gibi, BLOKACE’in igeriginde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler agagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmgtar:

Yaygm: 10 hastanm birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.

Yaygn olmayan: 100 hastanin birinden az, fakat 1000 hastanin birinden fazla gérillebilir.
Seyrek: 1000 hastanin birinden az, fakat 10000 hastanimn birinden fazla gérilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor (eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor)

Yaygin goriilen yan etkiler

¢ Bag agnsi, bag ddnmesi

* Kuru Skstiriik, brong iltihabi, yiz kemiklerinin icindeki hava bogluklarimn iltihabi (sinuzit),
nefes darlif

¢ Gastrointestinal enflamasyon (gastrointestinal kanaldaki enflamatuvar reaksiyonlar), sindirim

bozukluklari, kann ile ilgili rahatsizhk, hazimsizlik, gastrit (mide mukozas iltihab1), diyare,

bulanti, kusma

Kas agnsi, kas spazmlan (kas kramplari),

Kan potasyum diizeyinde artig : .

Digiik tansiyon, ortostatik kan basinc; dtisiisii (ortostatik regiilasyon bozuklugu), bayilma

Gogitis agnisy, bitkinlik (yorgunluk) :

Yaygin olmayan yan etkiler .
* Anjina pektoris (kalbi besleyen damarlarin daralmasi/tikanmas; ile ortaya ¢ikan gtgts agrisi)
veya miyokard infarktiisii (kalp krizi) dahil olmak tizere kalp atimimin hizlanmasy, kalp atim
dizensizligi, carpint, periferik sigkinlik
Kanda eozinofil (bir tilr alerji hticresi) sayisinda artig
Vertigo (denge bozuklugundan kaynaklanan bag donmesi), karincalanma/ iirperme hissi
(parestezi), disgezia (tat bozukluklari), agezia (tat alma duyusu kaybi)
Bulanik g8rme dahil olmak tizere gérme bozukluklar:
Burun tikamkhi, astimin siddetlenmesi dahil olmak tizere bronglarin daralmas
Pankreas iltihabs, pankreas enzimlerinde artig, tist karin agnis1, af1z kurulugu
Akut babrek yetersizligi dahil olmak tizere bobrek fonksiyon bozuklugu, idrar ¢ikiginda artig,
kan fire artigi, kan kreatininde (bsbrek fonksiyonlari izlemek igin kullanilan bir madde) artig,
nceden meveut olan proteinurinin (idrarda protein tespit edilmesi) kétiilesmesi,
¢ Alerji sonucu yilz ve bogazda sigme: ¢ok istisnai olarak, alerji sonucu yiiz ve bojazda
sigmeden kaynaklanan hava yolu tikamkhig 6liimctl sonug verebilmektedir; sedef hastalifina
benzeyen bir tir deri hastaligy (psoriasiform dermatit), hiperhidrozis (agin terleme), dokiinti,
Szellikle deriden hafif kabarik, kasinti,
Istahsizlik, igtah azalmast
Cilt kizarmasi
Pireksi (ateg)
Karaciger enzimi ve/veya konjuge bilirubin artiga,
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Gegici iktidarsizlik, cinge] istek azalmas)
Depresif duygu durum, kayitsizhik, kayg, endige, sinirlilik, uykululuk hali dahil olmak fizere
uyku bozuklukian (sersemlik, uyku hali) '

Seyrek gBrlllein yan etkiler

¢ & o o o

Titreme, denge bozuklugu

Akyuvar hiicresi sayisinda azalma, agrantilositoz (beyaz kan hiicreleri sayisinda azalma) dahil
olmak tizere kandaki pargah htcre sayisinda azalma, alyuvar sayisinda azalma, hemoglobinde
azalma, kan pulcugu sayisinda azalma

Bir gesit g6z iltihaby

Iitme bozuklugy, kulak ¢inlamas;

Dil iltihab

Pul pul dokiilme ile seyreden iltihaph bir titr deri hastahg, tirtiker

Ciddi siv1 eksikligi kapsaminda kanmn damarda ya da kalpte pihtilagmasi, damarlarda darlik,
hipoperfiizyon (perfiizyon bozuklukiarinin alevlenmesi), kan damarlan iltihabs

Asteni (zayifhk)

Safra kanallarindan atilim bozukluguna bagls sarilik, karacigerde hiicresel diizeyde hasar
Zihin kangiklig1 durumu

Cok seyrek goriilen yan etkiler

S
[
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Aftéz stomatit (oral kavitedeki enflamatuvar reaksiyonlar)
Isiga karg1 duyarh olma hali,

khi bilinmeyen yan etkiler

Kemik iliji yetersizligi, kamin tim hficresel yapilaninda yetersizlik (pansitopeni), bir tiir
kansizhk (hemolitik anemi) :

‘Beyine giden damarlarn tikanmasr sonucu olugan felg ve beyine giden damarlann gegici

tikanmas: sonucu olugan geri daniisitmlii bir tar felg dahil olmak iizere beyine giden
damarlarin tikanmasi, psikomotor becerilerde bozukluk (reaksiyonlarin bozulmas1), yanma
hissi, parozmi (koku bozukluklar) -

Toksik epidermal nekroliz (deride i¢i s1v1 dolu kabarciklarla seyreden ciddi bir hastalik),
eritema multiforme (genelde kendilifinden gegen, el, yiiz ve ayakta dantele benzer kizariklik
olugturan, agin duyarlilk durumu), tistderide igi siva dolu kesecikler olusumuyla ortaya ¢ikan
bir grup deri hastalify (pemfigus), sedef hastalifinin siddetlenmesi, timagin kismen ya da
genel olarak yataindan oynamas:, pemfigoid ya da likenoid ciltte kabariklik veya kizarti veya
mukozada kizanklik ve kabart, sa¢ dokiilmesi

Eklem agnist

Kan sodyum diizeyinde diigits

El ve ayak parmaklarna giden kan akimindaki bozulma (Raynaud fenomeni)

Ani asin duyarhilik tepkileri, anti niikleer antikor artig

Akut karaciger yetersizligi

Erkekte meme bilyiimesi,

Dikkat bozukluklan (konsantrasyon sorunlari)

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsiagirsaniz,
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz,




S. BLOKACE’in saklanmas:

BLOKACE’i ¢ocuklarin 80remeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde ve ambalajmda saklayimz.
25°C’nin altindaki oda sicakhifinda, kuru bir yerde saklaymiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullannz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra BLOKACEi kullanmayimz.

Ruhsat sahibi : Actavis {laglan A_S. Giltepe Mah. Polat I3 Merkezi 34394 Levent/Sisli-fstanbul
Uretim yeri  : Actavis Ltd. [Zejtun-Malta

Bu kullanma talimat; tarihinde onaylanmgtir.



