
KULLANMA TALiMATI

BOREA 160 mg tablet

A[tz yoluyla ahnrr.

Etkin madde.' Her bir tablet 160 mg megestrol asetat igerir.
Yardrmcr modde(er): Gliserol polietilen glikol oksisitrat, mikrokristalize seltiloz, sodyum
kroskarmelo z, laktoz, meti lhidroksipropilse liiloz, magneryum sitrat

Bu ilacr kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice
okuyunuz, giinkii sizin igin dnemli bilgiler igermektedir.
. Bu kullanma talimatmr saklaymu. Daha sonra tekrar okumqta ihtiyaq duyabilirsiniz.
. E$er ilqve sorulannu ollrso, lt;tfen doktorunuza veya eczactnua danrymtz.
. Bu ilag kiSisel olarak sizin iEin regete edilmistir, baskalanna vermeyiniz.
. Bu ilacm kullantmt sffasmda, doktora veya hantaneye gittifiinizde doktorunuza bu
il au htlland$tn m s c)y ley in iz.
. Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. ilaaruz hakhnda size rinerilen dozun drymda
yiiksek veya diisiik doz kullanmaymz.

Bu Kullanma Talimatrnda:
l. BOREA nedir ve ne igin kullaniltr?
2. BOREA'yt kullanmadon dnce dikkat edilmesi gerekenler
3. BOREA nosil kullaniltr?
4. Olas yan etkiler nelerdir?
5. BOREA'nw saklonmast
Baghklarr yer almaktadrr.

1. BOREA nedir ve ne igin kullanrhr?

BOREA 160 mg tablet her biri etkin madde olarak 160 mg megestrol asetat igeren, beyaz
renkte, oval, krma gentikli dtiz oral kullanrmhk tablet geklindedir.

BOREA 160 mg tablet, 30 tabletlik formlarr ile kullanrma sunulmaktadr.

BOREA progesteronlar olarak adlandrrrlan bir ilag grubuna dahildir.

BOREA, ilerlemiE meme kanserinin yatrgtrncr tedavisinde ve aynca kansere ba[h igtahsrzhk
ya da kilo kaybr tedavisinde kullanrhr.

2. BOREA'yI kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

BOREA'yI aqa[rdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Megestrol asetata veya BOREA'nrn diler bilegenlerine kargr alerjiniz (agrn duyarhkprnlz) var
ise.

Bu ilacr hamilelik teqhis testi olarak kullanmayrnrz.
Kan prhtrlaEma dykiisii varsa (tromboflebit gibi),
Karaci[er hastah[r varsa.



BOREA'yI a;afrdaki d u ru mla rda OiXXatLi KULLANtr{IZ
E!er;

- Hamileyseniz veya hamile kalma ihtimaliniz varsa
- Diyabetiniz vars4 BOREA kan gekerinizi artrrabilir.

Bu uyanlar gegmigteki herhangi bir dOnemde dahi olsa, sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza danrqrnz.

BOREA'nln yiyecek ve igecek ile kullanllmasr
BOREA tabletinizi yiyeceklerle birlikte veya ag karnrna alabilirsiniz.

Az miktarda alkol ile birlikte etkilegme olmamaktadrr. Ancak doktorunuz size bu konuda
dneride bulunabilir.

Hamilelik
i I au kul I anm adan d nc e do kt o runuz o v ey o e c z ac truz a daru S m t z.

\- Hamile iseniz; BOREA tablet kullan maytntz,ancak doktorunuz gerekli oldu[una karar verirse

BOREA kullanabilirsiniz.

Tedaviniz strasmda hamile oldu$unuzu fark ederseniz hemen dohorunuza veya eczactnza

daruSmtz.

Emzirme
il aa kul lanmadon 6nc e doktorunuzo veyo e czac truza daruS mtz.

BOREA ile tedavi g6rdiifiiiniiz srrada bebe[inizi emzirmeyiniz.

Arag ve makine kullanlmr
Doktorunuza dantgmadan herhangi bir arag ve makineyi kullanmayrnrz.

BOREA'nln igeri[inde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda dnemli bilgiler
o 73 mg laktoz igerir. Eper daha Onceden doktorunuz tarafrndan bazr gekerlere kargr

dayanrksrzh$rnrz oldu[u stiylenmigse, bu trbbi iiriinii almadan 6nce doktorunuzla temasa
geginiz.v' o Bu trbbi iiriin her bir dozunda I mmol (23 mg)'dan daha az sodyum ihtiva eder; yani
esasrnda "sodyum igermez."

o BOREA tabletler kan gekerini ytikseltebilir. Kan gekeriniz normalden yiiksekse
doktorunuza sdyleyiniz.

Diler ilaglar ile birlikte kullanrml
E$er regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaa Su anda kullanryorsontz veya son zamanlarda
kullandmrz ise liltfen doldorunuzo veyo eczoctntza bunlar hakkmda bilgi veriniz.

3. BOREA nasrl kullanrhr?

BOREA'yI her zaman tam olarak doktorunuzun agrkladrfir qekilde kullanmz. Emin
o lmad rprnrz konu larda doktorunuz a y a da eczacrntza danrqrnz.

Uygun kullanrm ve dozluygulama slkh[r igin talimatlar:
o Meme kanseri tedavisinde giinde 160 mg (tek veya btiliinmiig dozlar halinde),



o i$tahsrzhk veya kilo kaybr tedavisinde 400-800 mg (g0nde tek doz) kullanrlrr.
o Ekseriya iki ay kesintisiz kullanrlrr. Doktorunuzun Onerdili siire kadar kullanrlmahdrr.
Bazr hastalar yrllarca kullanrr.

Uygulama yolu ve metodu:
o Tabletleri yeterli miktarda (6me[in bir bardak) su ile ahnz.
o BOREA tabletleri yemeklerden 6nce veya sonra kullanabilirsiniz.

Defiigik yag gruplarr:
Qocuklarda ve ergenlik ddnemindeki genglerde (18 yag altr) kullanrm:
Qocuklarda BOREA kullantmtntn giivenlili[i ve etkililifi aragtrnlmamrgtrr.

Yaghlarda (65 yag ve iizeri) kullanrm:
BOREA yagh hastalarda kullanrlrrken dikkatli olunmahdrr.

6zel kullanrm durumlarr:
\- Ozel kullanrm durumu yoktur.

E{er BOREA'run etkisinin gok giiqlii veya zayf oldu{una dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczactnz ile lanuSunuz.

Kullanmanrz gerekenden daha fazla BOREA kullandlysanv:
BOREA'dan kullanmanz gerekenden fozlasmt kullanmrysaruz bir doldor veya eczaa ile
konuSunuz.

BOREA'yr kullanmayr unutursanz
Unutulan dozlan dengelemek igin g{t doz almaymrz.

Birkag saat iginde hatrrlarsanlz hemen ahnrz.

BOREA ile tedavi sonlandrfrndaki oluqabilecek etkiler
Doktorunuz BOREA ile tedavinizin ne kadar siirece[ini size bildirecektir. Kendinizi iyi
hissetseniz bile doktorunuza danrgmadan tedaviyi erken kesmeyiniz.

\- Bu ilacrn kullantmr ile ilgili bagka sorulannz olursa doklorunuzaveyaeczactntzadanlgrnz.

4. Olasl yan etkiler nelerdir?

Tiim ilaglar gibi, BOREA'nrn igeripinde bulunan maddelere duyarh olan kigilerde yan etkiler
olabilir.

Aga[tdakilerden biri olursa BOREA'yr kullanmayr durdurun ve DERHAL doktorunuza
bildirin veya size en yalon hastanenin acil b0liimiine bagvurunuz:
o Yiiz, dil veya dudaklarda gigme,
o Ciltte kzarrkhk,
o Nefes almada gi.igli.ik,

Bunlar alerjik belirtilerdir.

o Pulmoner embolizm



t

Eler bu yan etki sizde mevcut ise, acil trbbi miidahaleye veya hastaneye yatrrrlmanza gerek
olabilir.

Kan prhtrlagmasr Oliimc0l olabilir.
Aga[rdaki yan etkiler kan prhtrlagmasr sebebiyle g6ri.ilebilir.
o Koordinasyon kaybr (ani)
o Peltekle$mig konugma (ani)
o Kol, kaslk ve bacaklarda a[rr
. Nefes darh[r
o Kol ve bacaklardazayrflrk, giigsiizliik
o Ba$ aErrsl
o Baytlma

Bu gok ciddi yan etkiler oldukga seyrek gdriiliir.

Di[er yan etkiler:
\- o T0m0r alevlenmesi,

o Cushing sendromu,
o $eker hastah[r, kan gekerinde yiikselme,
. Carpal tiinel sendromu, uyuqukluk,
o Kalbiniz ve damarlar ile ilgili sorunlar,
. Tansiyonunuzda ytikselme,
o Nefes darh[r, nefes almada giigliik,
. sag dokiilmesi,
o Qok idrar yapma,
o Adet drgr gdriilen kanama,
. Ereksiyon bozuklugu.
o i$tah artrgr, kilo altmr,
o Srvr retansiyonu, dizve ayaklarda qigme
o Yiiz ve boyunda krzankhk
o Yiiz ve viicutta krllanma
o Duygu durum de[iqikli[i,

\- o Halsizlik'
o Srcak basmasq
o Bulantr, kusma, ishal, gigkinlik, kabzhk,
o D6,kiintti,
o Kuvvetsizlik, giigten diigme,
o AErt, iidem.

Hastahk semptom ve belirtilerinde gegici artrg olabilir. Bu yan tesirler devam ederse veya
problem olursa doktorunuza tekrar gidiniz.

Yan etkilerin raporlanmasr
Kullanma talimatrnda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczactntz veya hemgireniz ile konugunuz. Ayrrca kargrlagtrSrnv yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna trklayarak ya
da 0 800 314 00 08 numaralt yan etki bildirim hattrnr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans
Merkezi (TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta



oldu$unuz ilacrn giivenlilili hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sa[lamrg
olacaksmz.

EEer bu kullanma talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile kargrlagrsanz
dohorunuzu veyo eczactntn bilgilendiriniz.

5. BOREA'nln saklanmasl

BOREA'yt gocuklarm gdremeyece$i, erisemeyecedi yerlerde ve ambalajmda saklaymtz.

Radyatdre yakrn, pencere 6nii veya banyoda brrakmayrnz.

BOREA'yt, 25"C altrndaki oda srcakhlrnda saklayrnrz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.

\- Ambalajdaki son kullanmo tarihinden sonra BOREA'yr kullanmaymtz.

Eler iiriinde velveya ambalajrnda bozukluklar fark ederseniz BOREA'yr kullanmayrnrz.

Ruhsat sahibi:
Onko ilag San. ve Tic. A.g.
Koquyolu Cad. No: 34,34718 Kadrkdy/iSTANBUL
Tel: (0216) 544 90 00
Faks: (0216) 545 59 92
e-mail : info@onkokocsel.com

Uretim yeri:
PH&T S.P.A lisansryla Laboratoire M. Richard
Z.I. des Reys de Saulce-Reu du Progrds- 26270
Saulce Sur Rhone, Lyon, Fransa

Bu kullanma talimafi .../.../... tarihinde onaylanmtstr.


