KULLANMA TALIMATI

CEVIMAX 1000 mg Efervesan Tablet

Suda eritildikten sonra agiz yeluyla yutularak kullanilan efervesan tablet

» Etkin madde: 1000 mg askorbik asit
eYardunct madde(ler): Sitrik asit anhidrus, sodyum hidrojen karbonat, sodyum karbonat
anhidrus, povidon, sodyum siklamat, piring nigastasi, portakal aromasi, beetroot colour E 162,

trisodyum sitrat dihidrat, riboflavin sodyum fosfat, sodyum sakkarin

Bu ilac1 kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler icermektedir.

» Bu kullanma talimatint saklaywiz. Daha sonra tekvar okumaya ihtiyag duyvabilirsiniz,

» Eger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

* Bu ilag kigisel olarak sizin icin regete edilmistir, bagkalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimu sirasmda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lag hakkinda size r:inerilén dozun disinda yiiksek

veya diigiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

1. CEVIMAX nedir ve ne icin kullamilir?

2. CEVIMAX’r kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. CEVIMAX nasu kullanthr?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. CEVIMAX tn saklanmast

Baghklar: yer almaktadir,




1. CEVIMAX nedir ve ne icin kullanihr?

CEVIMAX’1n etkin maddesi askorbik asit (C vitamini); insan viicudunda sentezlenmedigi
i¢in, besinlerle diizenli olarak alinmasi gereken bir vitamindir.

CEVIMAX, 10 ve 20 efervesan tablet olarak, silikajelli kapak, plastik tiip ambalaj icerisinde
sunulmaktadir,

CEVIMAX suda Itamamen eritildikten sonra igilerek kullamlan bir ilagtir.

CEVIMAX C vitamini eksikliginin tedavisinde kullanilir, C vitamini eksikliginde “skorbiit”
- -dentlen kilcal damarlarda kanama, kansizlik, kuvvetsizlik, disetlerinin sismesi ve deride

lekelerle kendini gtsteren hastalik olugur,

2. CEVIMAX’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
CEVIMAX’1 asagdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;
¢ Hekiminiz ilacimzin sizin igin uygun bir tedavi olup olmadifina karar verirken tibbi
gegmisinizde ilaci kullanmaniza engel teskil edebilecek tiim faktorleri dikkate
almarmis ise,
¢ Tllacin etkin maddesi olan C vitamini ya da bilesimindeki yardimer maddelerden
herhangi birine karst bir agir1 duyarlilik durumunuz varsa,
» Hiperoksaliiri (idrarda bol miktarda oksalat bulunmasi), asidiiri (idrarin asidik olmasi)
veya normal idrar pH's1 ve oksaliiri (idrarda oksalat ¢ikmasi) ile birlikte gériilen
b&brek tasi probleminiz var ise,

e 9 yasin altindaysaniz.

Bu ilac1 kullanmayiniz,

CEVIMAX’, agagidaki durumlarda DIKKATLiI KULLANINIZ
Hekiminiz sizde gegerli oldufu durumlar i¢in almamz gereken o6zel onlemleri size

dnerecektir.

e Bdébrek tagi olusturmaya egilimli iseniz C vitaminini dikkatli kullanmimz.,

e C vitamini idrarda seker testi sonuclarinda yanligliklara neden olabilir., Diyabet testi
yaptlmadan 6nce C vitamini alumi kesilmelidir.

e Askorbik asit, demir absorbsivonunu artirdigindan yiiksek dozlar hemokroma’toz,

{demir depolama hastali1), talasemi (akdeniz anemisi), polisitemi (kanda eritrosit



arttg1), [osemi (kan kanseri) ya da sideroblastik anemili (bir ¢esit kansizhk) hastalarda
tehlikeli olabilir.

* Agiri demir yiik{i hastalig1 durumunda, askorbik asit alimi minimumda tutulmahdir.

*» G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (kan sekeri
metabolizmasinda hayati &nem tastyan enzimin eksik olmasi ve yeterince aktif

olmamasi) .

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen

doktorunuza damisimz.

CEVIMAX1n yiyecek ve igecek ile kullanilmas:
CEVIMAX vyiyecek ve iceceklerle birlikte alinabilir.

Hamilelik
Hamileyseniz, bu ilaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
Doktorunuz hamilelik sirasinda CEVIMAX kullanmanin potansiyel yararinn fetiis

(dogmamug g¢ocuk) tizerindeki potansiyel riskine iistiin goriirse kullamlir,

Emzirme

Bebeginizi emziren anneyseniz, bu ilaci kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza
danistniz,

CEVIMAX igerigindeki askorbik asidin anne siitiine gegtifi  bilindiginden, emzirme

déneminde bebege olas: etkileri goz niine alinarak dikkatli kallaniimalidir.

Arag ve makine kullamm

CEVIMAX’tn arag ve makine kullammu iizerinde olumsuz bir etki bildirilmemistir.

CEVIMAX’m icerifinde bulunan bazi yardimel maddeler hakkinda énemli bilgiler
CEVIMAX igeriginde bulunan yardimer maddelere karg1 asin bir duyarliigimz yoksa bu

maddelere baglt olumsuz bir etki beklenmez.

Sodyum uyaris
Bu t1bbi tirlin her dozunda 11,22 mmol (258,06 mg) sodyum ihtiva eder. Bu durum kontrollii

sodyum diyetinde olan hastalar i¢in g8z niinde bulundurulmalidir.



Diger ilaglar ile birlikte kullanim

CEVIMAX’a ¢k olarak herhangi bir ilag almadan énce doktorunuza danigimiz,

Askorbik asit kan ve idrar 6rneklerinde glukoz, kreatin ve tirik asidin biyokimyasal tayinlerine

zarar verebilir,

Diyabet (seker hastahifn) hastalarinda askorbik asit diyabetin kontroliinit etkileyebilir.

Kan diyalizine (kanin temizlenmesi ilemi) giren hastalarda bir tiir organik asit olan oksalik

asitin kan plazmasindaki diizeylerinde artmaya neden olabilir.

Aynca asagidaki ilaglan kullamyorsaniz lijtfen doktorunuza s6yleyiniz:

Aspirin (ates disiirticii, agn kesici ilag),

Barbitiirat (sakinlestirici, uyku getirme ve anestezi amaciyla kullanthr),

Varfarin, dikumarol (pihtilasmaya karst kullanihr),

Tetrasiklin (antibiyotik),

Flufenazin gibi fenotiyazinler (psikolojik hastaliklarda kullanilir),

Meksiletin (kalp ritim bozuklugunun tedavisinde kullanilir),

Oral kontraseptifler (gebeligi nlemek i¢in kullanilan dogum kontrol ilaglar),
Kansizhk tedavisinde kullanilan demir igeren ilaglar (Bu tiir ilaglar C vitamini demir
emilimini arttirr),

Disiilfiram (Alkol bagimhhi tedavisinde kullanilir} ,

Antikonviilsan ilaglar (sara nébetlerinin tedavisinde kullanilir).

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilac: su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimz ise hitfen dokforunuza veya eczaciniza bunlar hakdanda bilgi veriniz.

3. CEVIMAX nasil kullamlir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 icin talimatlar:

Doktor tarafindan bagka sekilde onerilmedigi durumlarda CEVIMAX igin Sngdriilen dozu

asagidaki sekildedir;

Genglerde ve erigkinlerde C vitamini eksikliginde glinde 1000 mg tablet, 1 bardak su
i¢inde eritilerek igilir.
Doktorunuz ayn bir tavsiyede bulunmadik¢a bu talimatlari takip ediniz,

Ilacinizi zamamnda almay: unutmayiniz,

Doktorunuz CEVIMAX ile tedavinizin ne kadar siirece gini size bildirecektir. Tedaviyi erken

kesmeyiniz ¢iinkii istenen sonucu alamazsiniz.



Uygulama yolu ve metodu:
CEVIMAX bir bardak suda eritilerek bekletilmeden icilmelidir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanima;

9 yag altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.
Yashlarda kullanim:

Giinde 1000 mg tablet, 1 bardak su iginde eritilerek icilir.

('jz.e.l “k.lilll;mm durumlar::

Biibrek /Karaciger yetmezligi:

Karaciger ve babrek yetmezligi olanlarda dikkatli kullanilmalidir.

Diyabet hastasi iseniz veya bobrek tas olusturmaya egilimli iseniz ilaci hekim kontroliinde

kullanimz,

Eger CEVIMAX i etkisinin ¢ok giighi veya zayy olduguna dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla CEVIMAX kullandrysamiz:

CEVIMAX"t kullanmarniz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doktor veya eczact ile
konusunuz. Doktorunuz gerektiginde sizdeki zehirlenme belirtilerine Yyonelik bir tedavi
uygulayabilir,

Yiiksek miktarda C vitamini dozlar: ishale ve idrara sik ¢ikmaya neden olabilir. Idrarinizin

asidik olmast bazi durumlarda bsbrek tas1 olugumuna neden olabilir.

CEVIMAX"1 kullanmay1 unutursantz

Ilaci bir doz almay: unuttugunuzda hemen bir efervesan tablet aliniz.

[laci aldigimiz zaman sonraki dozun alinma zamanina yakin ise bu dozu atlayip almaymiz ve
daha sonra normal kullanima devam ediniz.

Unutulan dozlari dengelemek icin ¢ifi doz almayniz.

CEVIMAX ile tedavi sonlandirildifindaki olusabilecek etkiler
CEVIMAX tedavisi sonlandimldi ginda olusan herhangi bir yan etki bildirilmemistir.

Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge tedaviyi kesmeyiniz,



4. Olasi1 yan etkiler nelerdir? _
Tiim ilaglar gibi CEVIMAX’mn iceriginde bulunan maddelere duyarhh olan kisilerde yan

etkiler olabilir,

Istenmeyen olaylar agagida belirtilen sikliklara gére sinflandinlmistir:

- Cok yaygin: 10 hastanin en az birinde gériilebilir,

- Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla gériilebilir.

- Yaygin olmayan: 100 hastanm birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
- Seyrek: 1.000 hastanmn birinden az, fakat 10.000 hastanimn birinden fazla goriilebilir,

- Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az goriilebilir.

- Bilinmiyor: Eldeki verilerden hareketle siklik derecesi tahmin edilemiyor.

Cok seyrek: Ishal, bulanti, kusma, mide krampm

Bilinmiyor: Al basmasi, ciltte kizariklik, idrar yapmada giicliik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karstlasirsaniz

doktorunuzu veya eczacrmzi bilgilendiriniz.

Asagidakilerden biri olursa, CEVIMAX% kullanmay: durdurun ve DERHAL
doktorunuza bildirin veya size en yakin hastanenin acil bsliimiine bagvurunuz:
* Agin duyarhilik reaksiyonlart (yiiz, dudak ve dilde sisme),
* Nadiren de olsa yiiksek dozlarda alindiginda ditirez (idrara sik ¢ikma), ishal ve diger
mide-barsak bozukluklari,
» Okzalat kristalleri (bsbrek tas1 varlipy),
¢ Glikoz 6 Fosfat Dehidrojenaz (G6PD) eksikliginde (kan sekeri metabolizmasinda

hayati 6nem tagiyan enzimin eksik olmas: ve yeterince aktif olmamasi).

Bunlar ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde meveut ise, sizin CEVIMAX’a karsi
ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi mitdahaleye veya hastaneye yatirilmamza gerek olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukga seyrek goriiliir.

Eger bu kullanma talimarmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile kargilaswrsaniz

doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.



Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimz veya hemsireniz ile konusunuz. Aynca kargilagtigimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “{la¢ Yan Etki Bildirimi® ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarah yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
(TOUFAM) ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin

glvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamig olacaksiniz.

5. CEVIMAX’in saklanmasi
CEVIMAX't ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklaymniz.
25°C’nin altindaki oda sicakliginda, kuru yerde ve ambalajinda saklaymiz,

Kullandiktan sonra tiiptin agzim kapatmay: unutmayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaminiz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra CEVIMAX't kullanmayinz.,

Eger iirlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz CEVIMAX'1 kullanmayimz.

Ruhsat Sahibi: Celtis llag San. ve Tic. A.S.
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Telefon: 0 850 201 23 23
Faks: 0 212 482 24 78

e-mail: info@celtisilac.com.tr
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Bu kullanma talimat: () tarihinde onaylannustir.



