KULLANMA TALIMATI

FERRUM HAUSMANN FORT film tablet
Afizdan ahmir.

» Etkin madde: Bir film tablet 100 mg Elementer demir’e esdeger demir III hidroksit polimaltoz
kompleksi ve 0.350 mg folik asit igerir.

*Yardimci maddeler. Makrogol 6000, mikrokristalin selitloz, krospovidon, magnezyum stearat,
titanyum dioksit, kirmizi demir oksit, sar demir oksit.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin igin Snemli bilgiler igermektedir.

e Bu kullanma talimatim saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtivag
duyabilirsiniz.

o Egerilave sorularimiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza damginiz.

e Builag kigisel olarak sizin i¢in recete edilmistiv, baskalarina vermeyiniz.

® By ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandigymiz: soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. flag hakkinda size onerilen dozun diginda
yitksek veya diigitk doz kullanmayimz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. FERRUM HAUSMANN FORT nedir ve ne igin kullanilir?

2. FERRUM HAUSMANN FORT’u kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. FERRUM HAUSMANN FORT nasil kullamiir?

4. Olast yan etkiler nelerdir?

5. FERRUM HAUSMANN FORT’un saklanmast

Baghklari yer almaktadir.
1. FERRUM HAUSMANN FORT nedir ve ne igin kullanihr?

FERRUM HAUSMANN FORT, demir Il hidroksit polimaltoz kompleksi ve folik asit igeren bir
film kapli tablettir. Her bir ftlm tableti 100 mg Elementer demir’e esdeger miktarda demir HI
hidroksit polimaltoz kompleksi ve 0,350 mg folik asit iceren 30 fiim tabletlik ambalajlarda
piyasaya sunulmustur. Ag1z yolu ile uygulanarak, dogal olarak viicutta biitiin hiicrelerde

bulunan ve bagta kan yapimi ve oksijenin dokulara tasinmasi gibi hayati neme sahip bir ¢ok
fizyolojik olayda 6nemli rolii olan demir eksikliginde veya takviye edilmesi gerektigi

durumlarda ihtiyacin giderilmesi ig¢in kullanilir.



FERRUM HAUSMANN FORT

- Cesitli nedenli demir eksikligine bagh anemilerin dnlenmesi ve tedavisi,

- Ozellikle gebelik ve emzirme donemlerindeki demir destegi ve demir eksikligi
tedavisi igin kullamilir.

2. FERRUM HAUSMANN FORT’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
FERRUM HAUSMANN FORT'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger;
- Demir ya da igerdigi yardimci maddelerden herhangi birisine karsi asirt duyarliliginiz varsa
- Demir yliklenmesi durumu (hemokromatozis, kronik hemolizis) varsa
- Demire karsi asir1 duyarlililiginiz varsa
- Demir eksikligi gortilmeyen diger anemilerde (hemolitik anemi gibi)
- Demir kullanim bozuklugunuz (kursun anemisi, sidero-akrestik anemi) varsa
- Talasemi hastaliginiz varsa
- llerleyici ve kronik eklem iltihabiniz varsa
- Diizenli olarak devamli kan transfiizyonu gerektiren durumlariniz varsa
- HIV infeksiyonunuz var ve demir eksikligine baghh aneminiz klinik olarak
kesinlegtirilmemis ise
- Ciddi karaciger ve bobrek hastaliginiz varsa kullanmayiniz.

FERRUM HAUSMANN FORT’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Eger mide ilseriniz varsa FERRUM HAUSMANN kullanilip kullamlmayacagina doktorunuz
karar verecektir.

Agizdan demir ilaglarinin kullanimi sirasinda diskinin rengi koyulasabilir, bu durum normal olup
herhangi bir 6nlem gerektirmez.

Diskida gizli kan aranmasi sirasinda yanilgiya neden cimaz. Bu nedenle bu inceleme  sirasinda
tedavinin kesilmesine gerek yoktur.

Alkolizm ve barsaklardan demirin emilimini bozan hastaliklarda dikkatli kullamilmalidr.

Cesitli hastaliklara veya kansere bagli gelisen kansizlikta, alinan demir karacigerde depolanir ve
ancak hastaliklarin ve kanserin tedavisini takiben karacigerden ayrilarak kullanilir hale gelir.

“Bu uyarilar, gegmisteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse ltitfen doktorunuza
damsiniz.”

FERRUM HAUSMANN FORT’un yiyecek ve igecek ile kullamlmasi

FERRUM HAUSMANN FORT yemeklerle birlikte veya yemeklerden sonra alinmalidir.
Siit ile beraber alinmamalidir. Kaisiyvum igcren lirtin ve ilaclarla birlikte alinmamakbdir. Arada en
az 2 saat stire birakiimalichir.

Hamilelik

Hact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciiza damgsiniz.

FERRUM HAUSMANN’1 doktorunuzun &nerisi halinde hamilelikte demir takviyesi olarak
kullanabilirsiniz.



Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
damginiz.

Emzirme

Hlact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacimiza damsinz.

FERRUM HAUSMANN’1 doktorunuzun 8nerisiyle emzirme déneminde demir takviyesi olarak
kullanabilirsiniz.

Demir, anne siltiine gegmektedir. Bu gegis, annenin mevcut demir seviyesine ve gida ile alinan
demir miktarina gore degismez. Bu sebeple, emziren anneye demir ilaci verilmesi, bebekte bir
demir zehirlenmesine veya bebekte var olan demir eksikliginin ortadan kaldiriimasina sebep
olmaz.

Arac¢ ve makine kuilanimi
Arag¢ ve makine kullanimi tizerinde higbir etkisi yoktur.

FERRUM HAUSMANN FORT’un i¢eriginde bulunan baz yardimc: maddeler hakkinda
onemli bilgiler

Igerikte bulunan yardimci maddeler igin kullamim yolu veya dozu nedeniyle herhangi bir uyar
gerekmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi

Demir III hidroksit polimaltoz kompleksi besinler ve birlikte uygulanan ilaglarla (tetrasiklinler,
antasitler) iyonik bir etkilesim yapmaz,

Eger receteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullanmyorsamiz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. FERRUM HAUSMANN FORT nasil kullanihr?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig1 icin talimatlar:

FERRUM HASUMANN FORT i¢in tavsiye edilen normal doz, giinde 1 tablettir,
Doktor tarafindan uygun gériildiigiinde giinde 2 defa 1 tablet alinabilir.

Uygulama yolu ve metodu:
Agizdan alintr.

Degisik yas gruplars:
Cocuklarda kullanimi:
Cocuklarda kullanilmamaktadir.

Yasghlarda kullanmima:
Yetiskinler i¢in belirlenmis olan doz uygulanir.



Ozel kullamm durumlan

Bdbrek/Karaciger yetmezligi:

FERRUM HAUSMANN’1 ciddi karaciger ve bsbrek hastaliklarinda kullanmayiniz.
Doktorunuz ayr: bir tavsiyede bulunmadikga bu talimatlar: takip ediniz.

¢ ilacinizi zamaninda almay1 unutmayiniz.

* Doktorunuz FERRUM HAUSMANN FORT ile tedavinizin ne kadar siirecegini size
bildirecektir. Tedaviyi erken kesmeyiniz, ¢linkii tedavi stiresi demir metabolizmasinin durumuna
ve kan degerlerinin normallesmesine baglidir. Normal kan degerleri elde edildikten sonra
vileuttaki demir depolarinin dolmast igin en az 1 ay daha devam edilmesi tavsiye edilir.

Eger FERRUM HAUSMANN FORT'un etkisinin ¢ok giicli veva zavif olduguna dair bir
izleniminiz var ise doktorunuz veyu eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden fazla FERRUM HAUSMANN FORT kullandiysaniz:

FERRUM HAUSMANN FORTun fazla alinmasi ile ishal, mide agrisi ve kusma olusabilir ve
daha ileri durumiarda metabolik asidoz, siddetli kas spazmlan ve koma goriilebilir.

6 yas altt cocuklarda demir igeren triinlerin yanhglikla alinmasy/yutulmass fatal (8limeiil)
zehirlenmelere yol agar. Bu nedenle bu ilaglan ¢ocuklarin erisemeyecedi verlerde saklayiniz.
Agirt dozda ahndiginda doktorunuzu ya da zehir danmigmayi derhal araymz.

FERRUM HAUSMANN FORT dan kullanmamz gerekenden fazlasint kullanmissamz bir doktor
veya eczact ile konusunuz.

FERRUM HAUSMANN FORT’u kullanmay1 unutursamz

Tabletinizi hatirladiginiz anda aliniz ve sonra onceki gibi devam ediniz.
Unutulan dozlar dengelemek icin ¢ift doz almaymz.

FERRUM HAUSMANN FORT ile tedavi sonlandinldiginda olusabilecek etkiler
Bulunmamaktadur.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi, FERRUM HAUSMANN FORT’un igeriginde bulunan maddelere duyarlt olan
kigilerde yan etkiler olabilir.

Asafiidakilerden biri olursa FERRUM HAUSMANN FORT’u kullanmay: durdurunuz ve
DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil bslimiine basvurunuz;

* Eller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da zellikle agiz veya bogazmn
yutmayi veya nefes almayi zorlastiracak sekilde sismesi



* Siddetli dokiintii
‘Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.’
Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin FERRUM HAUSMANN FORT’a kars: ciddi aletjiniz
var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.
Asafidakilerden herhangi birini fark ederseniz hemen doktorunuza bildiriniz veya
size en yakin hastanenin acil béliimiine basvurunuz:

s  Astim

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.
Ciddi yan etkiler ¢ok seyrek goriiliir.

‘Bunlanin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahale gerekebilir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz:

*  Hazimsizlik,

* Karnda rahatsizlik hissi,

*  Bulanti, kusma

* Midenizde yanma hissi

* Agzimiza aci su gelmesi

* Hafif karin agrisi

» Deride kagintili kabartilar, dokiintti, kizariklik
" Basg agrisi

Idrar ve diski renginde degisiklik
‘Bunlar FERRUM HAUSMANN FORT un hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

5. FERRUM HAUSMANN FORT’un saklanmasi

FERRUM HAUSMANN FORT'w  cocuklarin goremeyecegi, erisemevecegi yerlerde ve
ambalajinda saklayimz,

30 °C’nin altindaki oda sicakhiginda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullantniz

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra FERRUM HAUSMANN FORT u kullanmayiniz.

P —



Ruhsat sahibi: '

Lab. Hausmann S.A. ST Gallen lisans: ile

Abdi Tbrahim Ila¢ San. Ve Tic. A.S.

Resitpasa Mah. Eski Bityiikdere Cad. No: 4 34467
Maslak / Sariyer /Istanbul

Tel: 0212 366 84 00

Faks: 0212 276 20 20

Uretim yeri:

Abdi Ibrahim ilag San. ve Tic. A.S.
Tung Cad. Hosdere Mevkii, No : 3
Esenyurt / [stanbul

Tel: (0212) 622 66 00

Faks: (0212) 623 19 52

Bu kullanma talimati ../../.. tarihinde onaylanmigtir.




