
KULLANMA TALiMATI

FLEXO@ sprey
Deri iizerine uygulanrr.

o Etkin madde: 50 ml sprey soliisyonu 5 g etofenamat igermekedir.
c Yatdtmct maddeler: Makragol 400, propilen glikol, %10 sitrik asit gdzeltisi, izopropil

alkol.

Bu Kullanma Talimatlnda:

t. FLEXO@ nedir ve ne igin kullarutr?
2. FLEXO@'yu kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerehenler
3. FLEXOa nas kultan r?
1. Olost van etkiler nelerdir?
5. FLE*O@' n un s a*lanmasr

Baghklan yer almaktadrr,

1. FLEXOo nedir ve ne igin kullan rr?
FLEXOo, kutuda, piiskiirtrne adaptorii bulunan 50 ml gdzelti igeren renkli cam giqede sunulur.

Agrk san renkte, hemen hemen berrak gdzelti g6riiniimiindedir'

FLEXO@, etkin madde olarak etofenamat igerir.

Etofenamat, steroid olmayan ftortizonsuz) anti-romatik (romatizma tedavisi) ilaglar

grubundandrr ve iltihap/inflamasyon giderici (antiinflamatuvar) ve agrr kesici (analjezik)

6zelliklere sahiptir.

FLEXOo, aqalrdaki durumlann tedavisinde kullamlrr:
o Spor yaralanmalan gibi kiint favmalardan sonra el ve ayaklardaki akut ezilme,

burkulma ve zorlanmalara ba[h a!1rh dumrnlar.
o Diz eklemi iltihabr durumlannda, eklem gewesi lumu'ak dokulardaki (bursa, tendon,

ballar ve eklem kapsiilii) alnh durumlar.

2. FLEXOo'yu kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler
Herhangi bir ilacr kullanmadan 6nce doktorunuza ya da eczaartza damgrntz.

Bu ilacr kullanmaya baElamadan iince bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, gtnkff sizin iqin dnemli bilgiler igermektedir.

. Bu kullanma talimatmt saHaymrz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

. EEer ilave sorulanruz olursa, liitfen dohorunuza veya eczactruza dantsmrz.

t Bu ilaq kitisel olarak sizin iQin reQete edilmistir, baskalarma vermeyiniz.
o Bu ilacm kullarumt srasmda, dohora veya hastaneye gitti$inizde doborunuza bu ilact

kullan&fimtn s dyl eyiniz.
. Bu talimatta yanlanlara cryhen uyunuz. ilaq hakhnda size anerilen dozun drstnda yii*sek

iik doz



FLEXOo'yu aqa[rdaki durumlarda KULLAITMAYINIZ
E!er,
. Etofenamata veya FLEXOo'nun igerdili maddelerden herhangi birine karqr veya di[er apn

kesici ya da romatizma ilacrna (steroid olmayan arti-inflamatuvar ilaglar) aqrn
duyarhhfrmz (alerjiniz) varsa.

. Uy€iulamaruz gereken cilt bdlgenizde egzem\ agrk yara, inflamasyon veya enfeksiyon
varsa.

o Dudak, burun iqi ve gdzler gibi mukoza alanlan izerine uygulamayrmz.
r Hamileli[in geg ewesinde (altrncr aydan sonra) iseniz.
o 18 yaqmdan kiigiikseniz.

FLEXOo'yu agalrdaki durumtarda DiKKATLi KULLANINIZ
E!er,
o Astrm, saman nezlesi, burun mukozasmtn konik gigkinlifi (nazal adenoid olarak da

adlandrnlrr), kronik obstruktif solunum yolu hastahfirmz veya konik solunum yolu
enfeksiyonunuz varsa, Szellikle de br.rnlar saman nezlesi benzeri klinik bulgularla
birlikteyse.

o Batka maddelere kargr, deri reaksiyonlan, kaqmtr veya iirtiker geklinde alerjik reaksiyonlar
yasryorsanlz.

FLEXOo, cilah mobilya veya plastik yiDeylerde hasar ve renk depigikliline yol agabilir. Bu
nedenle, FLEXOo'1u uyguladrktan sonra ellerinizi yrkayrmz veya yukandaki maddelerle

temastan kagmnz.

Bu uyanlar gegmiqteki herhangi bir ddnemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen
doktorunuza darugrmz.

FLEXOo'nun yiyecek ve igecek ile kullan masr
Uygulama ydntemi agrsrndan yiyecek ve iqeceklerle e&ilegimi yokur.

Hamilelik
ilact kullanmadan 6nce dokorunuza veya eczacmtza daruSmtz.

FLEXOo hamilelilin altrncr ayrndan sonra kullamlmaz. Bu ddnemden 6,nce de dokorunuz
kullanmaruz gerektlgini belirunedikqe FLEXOs'yu kullanmayrnz.
Tedaviniz srastnda hamile oldu$unuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczactntzd

dantsmrz.

Emzirme
ilaa kullanmadan dnce dohorunuza veya eczacmrza daruSmtz.

Etofenamatrn anne siitiine kiigiik miktarlarda gegmesi nedeniyle FLEXO@'1u uzun siireli
kullanmayrmz ve gtinliik dozu kesinlikle a$maymlz. Bebe[inizin emzirilmesi srrasrnd4 ilacm

bebe[e giqmesinden kagrnmak iqin gdEiis bdlginizde FLEXOo kullanmaymrz.

Arag ve makine kullanrmr
FLEXOE'nun araq veya makine kullanma becerinizi etkilediline dair bilgi yoktur.

FLEXOo'nun igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler haklunda iinemli bilgiler
FLEXOo'nun igerilinde bulunan propilen glikol, ciltte tahriqe neden olabilir.
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Di[er ilaglar ile birlikte kullammr
Etofenamatrn deri iizerine iinerildili gekilde kullammnda herhangi bir ilag etkileqimi
bildirilmemiqtir.

Efier reqeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact Su anda kullantyorsanz veya son zamanlarda
kullandmrz ise ltitfen doloorunwd veya eczaunza bunlar hakhnda bilgi veriniz.

3. FLEXOo nasrl kullan rr?
Uygun kullanrm ve dozluygulama srkh$ igin tafimatlar:
Doktorunuz hastahlmza balh olarak FLEXO* dozunu size s6yleyecektir. Doktorunuz
tarafindan bagka tiirli.i belirtilmedikge a;afirdaki talimatlara u)'unuz.
FLEXO@'fu. viicudunuzun etkilenen losrmlanna ve gewesindeki alan4 giinde 4 kez 7
piiskiirtme ( I ptiskiirtme I 8 mg etofenamata egde[erdir) geklinde uygulayrmz.

Uygulaqa yolu ve metodu:
FLEXO@ sadece derinize drgandan uygulama igindir. Asla lutmayrruz!

FLEXO@'1u etkilenen bdlgeye I veya 2 kez piiskiirttiikten sonra hafifge ovarak yediriniz ve

kurumasrm bekleyiniz. Doktorunuz belirtmedikqe iizerini bandajla kapatmaytruz'

FLEXOo ile tedavi stirenizi doktorunuz size sdyleyeceklir. Spor yaralanmalan gibi kiint
travmalarda genellikle bir haftahk tedavi yeterlidir.

Romatizrnal hastahklar igin, 3-4 haftahk tedavi go[u vakada yeterli olmaktadrr. E[er
gikayetleriniz devam ederse, daha fazla tedavinin gerekip gerekmedilini belirlemek igin

doktorunuza darugmrz.

Defigik ya9 gruplan
Qocuklarda kullammr:
Qocuklar ve ergenlik ddnemi yaq grubunda etofenamat ile deneyim olmadrlrndan, 18 yaSm

altrndaki hastalarda FLEXOO kullarulmamahdrr.

Yaghlarda (65 yaq ve iizeri) kullantmt:
Doz ayarlanmasrna gerek yoktur.

6zel kullamm durunlan:
Bdbrekfl(araci!er yetnezlili:
Doz ayarlanmasrna gerek yoktur.

Eper FLEXf 'nun etksinin Aok giiglii ya da zay{ oldu{una dair bir izleniminiz var ise

dohorurutz veya eczactntz ile kanuSunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla FLEXOo kullandrysanrz
Eler deri tizirine onerilen dozdan daha fazla kullandrysaruz, FLEXOo'1nr deriden

uzaklagtrLnz ve su ile yrkayrnrz.
FLEXO@'dan kullanmaruz gerekenden fazlastnt kullanmrysanrz bir dohor veya eczact ile

konuSunuz-

FLEXOo'yu kullanmayl unutursanv
Unutulan dozlart dengelemek igin gift doz almaymtz.
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FLEXO@ e tedavi sonlandrnldrgnda olugabilecek etkiler
Bulunmamaktadr.

4. Olasl van etkiler nelerdir?
Ttim ilailar gibi, FLEXOo'nun igerifinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan

etkiler olabilir.

istenmeyen etkilerin defierlendirilmesi aqalrdaki stkhk bilgilerine dayahdrr:

- Qokyaygrn
- Yaygm
- Yaygrn olmayan

gdriilebilir.
- Seyrek

gdriilebilir.
- Qok segek
- Bilinmiyor

l0 hastamn en az birinde gdriilebilir.
10 hastarun birin der az fakat 100 hastamn birinden fazla gdrtilebilir.
100 hastamn birinden az fakat 1 .000 hastamn birinden fazla

1.000 hastamn birinden az fakat 10.000 hastarun birinden fazla

10.000 hastamn birinden az gdrnlebilir.
Eldeki verilerden hareketle srkhk derecesi tahmin edilemiyor.

FLEXO@, geni$ cilt yiiaey alanlanna ve uann siiLreli uygulamrsa, etofenamat igeren ilaqlann

sistemik kullarumlanndan sonra gdrtildiigf gibi spesifik organ sistemlerini veya tiim viicudu

etkileyebilecek yan etkilerin geliqmesi olasrdrr.

FLEXOo igin bildirilen istenmeyen etkiler
Yaygrn olmayan: - Ciltte krzanklk

- Katrntl
- Yanma hissi
- Deri dokiiurtiisii
- Bazen kabarcrklar ve iirtiker tara bdlgesel deri reaksiyonlan

Seyrek: - Allerjik reaksiyonlar
- B6lgesel allerjik reaksiyonlar (temas dermatiti)

Bu ilact kullanmayt brahtptruzda, cilt reaksiyonlart htzla ortadan kalkacahtr. Bu nedenle,

basl<a bir spesifik uygulama yap masma gerek yoldur.

Eder bu kullanma talimannda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karS aqtrsaruz

doktorunuzu veya eczactnut bilgilendiriniz.

5. FLEXOo'nun saklanmlst
FLEXO@'yu gocuHann gdremeyece[i, erisemeyecefii yerlerde ve ambalajmda saHaymrz.

25'C'nin altmdaki oda srcakhlrnda saklayrmz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnz.
Ambalajdaki son kullanmi tarihinden sonra FLWO@ 'ya kullanmaymtz.

Ruhsat Sahibi; Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Okmeydan, Borugige[i Sokak, No: 1634382 $i9Ii-ISTANBUL
Tel: (+90 212) 220 64 00
Fax: (+90 212) 222 57 59



tlrctim Yeri: Santa Farma ilag Sanayii A.$.
Sofalrgegme Sokak, No: 7 2-7 4 3 409 1 EdimekapriSTANBUL
Tel: (+90 212) 534 79 00
Fax: (+90 212) 521 06 44

Bu kull anma t alimat t ... /... /... tar ihinde onayl anmryt tr.

5


