
KULLANMA TALIMATI

GLARiN 100 U/ml SC Kullanrm igin Enjeksiyonluk Qiizetti igeren Kalem

Cilt altrna uygulanrr.

Steril

o Etkin mudde: insiilin glarjin

Her bir ml, 100 U insiilin glarjin (3.64 mg'a eqdeler) igermektedir.

instilin glarjin, rekombinant DNA teknolojisi lle Escherichia coli kullamlarak iiretilmiq

bir biyobenzerdt.

o Yurdtmct maddeler.. Qinko kloriir, m-krezol, gliserin, sodyum hidroksit, hidroklorik asit

ve enjeksiyonluk su.

Y Br ilag ek izlemeye tabidir. Bu iiggen yeni giivenlilik bilgisinin hrzh olarak belirlenmesini

sa[layacaktrr. Meydana gelen herhangi bir yan etkiyi raporlayarak yardtmct olabilirsiniz. Yan

etkilerin nasrl raporlanaca[rnr <i[renmek igin 4. Btiltmiin sonuna bakabilirsiniz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1. GLARLN netlir ve ne igin kullanilr?
2. GLARLN kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler

3. GLARLN nusil kullarulr?
4. Olax yun etkiler nelerdir?

5. GLARiN'insaklanmust
Baqhklan yer almaktadrr.

1. GLARiN nedir ve ne igin kullanrhr?

GLAR|N, insiilin glarjin igeren berrak, renksiz bir enjeksiyonluk gcizeltidir. insiilin glarjin

insan insi.ilinine gok benzeyen, de[igtirilmig insiilindir. 3 ml gozelti igeren 5 adet kalem ihtiva

Bu ilacr kullanmaya baqlamadan iince bu KULLANMA TALiMATINI dikkatlice

okuyunuz, giinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektedir.

o Biu kullanma talimatmt saklaymtz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaq duyabilirsiniz'

. EEer ilave sorulartnu olursa, ltitfen doktorunuzaveya eczactnlza daruStntz.

o Bu ilaq kiEisel olarak sizin igin reqete edilmiqtir, baEkalarma vermeyiniz.

o Bu ilacm kullarumr srastnda, doktora veya hastaneye gitti{inizde doktorunuza bu

ilau kullandt{mrn s oYleYiniz.

o Bu talimatta yaztlanlara aynen uyunuz. ilag hakkmda size 1nerilen dozun dtsmda

yiiksek veya diisiik doz kullanmaymz.
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eden ambalajlarda piyasaya verilmiqtir. Rekombinant DNA teknolojisi ile iiretilmektedir.

instilin glarjinin uzun ve sabit olarak kan qekerini di.igiirme etkisi bulunmaktadrr.

GLARIN tip 2 qeker hastah[r (diabetes mellitus) olan yetigkinlerde ytiksek kan gekerini

diiqtirmek igin kullanrlrr. $eker hastah[r (diabetes mellitus) viicudunuzun kan gekerini kontrol

etmek igin yeterli insi.ilini tiretemedi[i bir hastahktrr. insiilin glarjin uzun siireli ve siirekli

kan qekeri dtiqiirticii etkiye sahiptir.

2. GLARIN'i kullanmadan iince dikkat edilmesi gerekenler

GLARiN'i aqa[rdaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger insiilin glarjine veya GLARIN formiilasyonundaki herhangi bir yardrmcr maddeye karqr

alerjiniz (aqrrr duyarhhk) varsa.

GLARiN' i aqafrdaki durumlarda DiKI(aTLi KULLANINIZ

Dozaj, izlem (kan ve idrar testleri), diyet ve fiziksel aktivite (fiziksel ahqma ve egzetsiz),

enjeksiyon tekni[i igin doktorunuz tarafindan onerilen talimatlarr kesinlikle uygulayntz.

Kan qekeriniz gok diigiikse (hipoglisemi) metnin sonundaki hipoglisemi talimatlanlna uyunuz.

Ttim insiilin ilaglal gibi GLARiN'de kanda potasyum dtiqiiklti[iine sebep olabilir. E[er

potasyum diiqiiklii[iine sebep olan ilaglar kullamyorsanrz doktorunuz diizenli olarak kan

testlerinizi yapacaktrr.

Difer tiim terapotik proteinlerde oldu[u gibi GLARIN igin de potansiyel immunojenesite riski

soz konusudur.

Seyahat
Seyahat etmeden cince doktorunuz ile goriiqiiniiz. Aqagrdaki konularda konuqmayaihttyacnrz

olabilir:
. seyahat edece[iniz iilkede insiilin bulunma durumu

o insiilin enjektorii bulunma durumu

o seyahat srrasrnda insiilinin do[ru olarak saklanmast

o ciEtinlerin zamanr ve seyahat snasmda insiilin uygulamast

. zamandilimi de[iqikliklerine baph olasr etkiler

o seyahat edece[iniz iilkedeki olasr yeni sa[hk riskleri

. kendinizi iyi hissetmedi[iniz veya hastalanma gibi acil durumlarda yapmanrz gerekenler

Hastahklar ve yaralanmalar
Aqa[rdaki durumlarda, qekerinizin diizenlenmesi gok dikkat gerektirebilir' Boylesi

durumlarda go[u zaman bir doktora ihtiyacrnrz olacaktrr. Hemen bir doktor ile temas

kurunuz.
o Hasta iseniz veya biiytik bir yaranz varsa kan gekeriniz artabilir (hiperglisemi).

o Yeterli miktarda yemiyorsantz,kan gekeriniz gok dtiqebilir (hipoglisemi).



[nsiilinlerin kangtrnlmast:
GLARN ve diger insiilinler arasmda ilag uygulama kanqtkh[rm onlemek igin insiilin

etiketini her enjeksiyon <incesi mutlaka kontrol ediniz'

Uzun zamandn devam eden tip 2 qeker hastahfr ve kalp hastah[r olan veya daha 6nce inme

gegirmig, pioglitazon (qeker hastah[rnrn tedavisinde a$rzdan kullanrlan ilaq) ve insiilinle

tedavi edilen bazr hastaiarda kalp yetersizlifi orraya grkmrqtrr. Sizde ola[andrqr nefes darh[t

veya hrzla kilo alma veya vticudun bir y"ritrd" qiqme (odem) gibi kalp yetmezlifi belirtileri

ortaya grkarsa, en krsa siirede doktorunuzu bilgilendiriniz.

Biyolojik trbbi iiriinlerin takip edilebilirlifinin sa[lanmasr igin uygulanan iiriintin ticari ismi ve

,.ii n,-urasr mutlaka doktorunuz tarafindan dosyaruza kaydedilmelidir'

Bu uyanlar, gegmiqteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen

doktorunuza dantgmtz.

GLARiN'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

E[er alkol altyorsantz kan qekeri seviyeniz yiikselebilir ya da dtiqebilir'

Hamilelik
ilact kullanmadan once doktorunuza veya eczactruza danrymtz

Gebe iseni z ya da gebe kalmayr planhyorsanrz doktorunuzu bilgilendiriniz. Gebelik strasmda

ve do[umdan soffa insi.ilin dozunuzun de[iqtirilmesi gerekebilir. Bebeltnizin sa[hfr igin

qeker hastal[rruzm dikkatli bigimde kontrol edilmesi ve kan gekeri diigiikltifiiintin onlenmesi

onemlidir.

Tedaviniz srasmda hamile oldu{unuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczactnua

daruqmtz.

Emzirme
ilau kullanmadan once doktorunuza veya eczaantza daruSmrz.

Bebek emziriyorsanrz, insiilin dozunuzun ya da diyetinizin ayarlanmast gerekebilece[inden

doktorunuza dantqtntz.

Arag ve makine kullanrmr

Aqa[rdaki durumlarda odaklanma ve tepki verme yetene[iniz azalabtlir:

- hipoglisemi (diiqiik kan qekeri diizeyi)

- hiperglisemi (yiiksek kan qekeri diizeyi)

- gorme ile ilgili sorunlarda

ttim durumlarda (arag ve makine kullanrmr

durumlarda arag kullanma konusunda tineri
Kendiniz ve bagkalan igin risk oluqturabilecek

gibi) bu olast sorunu dikkate altntz. Aqafrdaki

iqin doktorunuz ile temasa geqiniz:

- srk hipoglisemi atafr gegiriyorsanlz,

- hipoglisemiyi algrlamanrza yardtmcr olacak

kalkmast.
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GLARiN'in igerifinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiler

Bu trbbi iiri1n her ml'sinde 1 mmol (23 mg)'dan dahaaz sodyum ihtiva eder; yani esastnda

"sodyum igermez".

GLARN, gliserin igerir. Ancak kullamm yolu nedeni ile herhangi bir uyafl

gerektirmemektedir.

Difer ilaglar ile birlikte kullanrmr

Bazr ilaglar kan gekeri seviyesinin dtiqmesine, bazrlan ytikselmesine,bazrlan da duruma gore

her ikisine de neden olabilir. Her bir durumda, gok yilksek veya gok algak kan gekeri

seviyesinden korunmak igin insi.ilin dozunuzun ayarlanmasr gerekebilir. Yalnrzca yeni bir ilag

kullanmaya baglarken defil, bir ilacr kesti[iniz zarnan da dikkatli olmaltsmtz.

$zellikle agalrda sayrlanlar baqta olmak izere, e[er herhangi bir ilacr 9u anda ahyor veya son

zamarlarda aldrruzsa- hatta regetesiz olanlar da dahil olmak ijzere- li.itfen doktorunuza veya

eazacrnrzabunlar hakkrnda bilgi veriniz:

Bu ilaglar kan qekerinizin dtigmesine neden olabilir:
o $eker hastah[r tedavisinde kullanrlan di[er ilaqlar,
. Belli bazrkalp hastahklarr, yiiksek tansiyon tedavisinde kullanrlan anjiotensin doniigtiiriicti

enzimi baskrlayan ilaglar (ADE inhibit<irleri),
o Belli bazrkalp hastahklarrnda kullamlan dizopiramid,
. Depresyon tedavisinde kullanrlan fluoksetin ve monoamin oksidaz (MAO) inhibit<irleri,

o Kan ya[larrnrn anormal yiiksekli[ini azaltmak igin kullanrlan fibratlar,

o Dola$rm sorunlannda kan akrmmrn diizenlenmesi igin kullanrlan pentoksifilin,

o AErr kesici ve ateq dtiqiirticti olarak kullamlan propoksifen ve salisilatlar (orn' aspirin),

o Siilfonamid antibiyotikleri (stilfometaksazol, sulfasetamid gibi),

o Biiyiime hormonu gok fazla iiretildi[inde bu hormonun salmtmt azaltmak igin kulllamlan

somastatin analoglan (orn. oktreotid).

Bu ilaglar kan qekerinizin yiikselmesine neden olabilir:
. Enflamasyonu tedavi etmek igin kullamlan korlikosteroidler (kortizol),

. Kadrnlarda iireme ile ilgili bozukluklarda kullamlan bir hormon tiirevi olan danazol,

o Akut tansiyon yiikselmesi tedavisinde kullanrlan diazoksid,

o Asrn srvr tutulmasl ve ytiksek kan basmcmr tedavi etmek igin kullantlan idrar soktiiri.icii

ilaglar (diiiretikler),
o Glukagon (qiddetli hipogliseminin tedavisinde kullanrlan pankreas hormonu),

. Tiiberkiiloz (verem) tedavisinde kullamlan isoniazid,

. Ostrojenler ve progestinler (orn. dofum kontrol ilaglarr),

o Psikiyatrik bozukluklarrn tedavisinde kullanrlan fenotiazin tiirevleri,
o Biiytime hormonu somatroPin,
o Sempatik sinir sistemini uyaran ilaglar [orn. Astrm hastahfrnr tedavi etmek igin kullanrlan

salbutamol, terbutalin veya epinefrin (adrenalin)],

e Tiroid hormonlan (tiroid bezi hastahklarrnda kullamlan),

. psikoz adr verilen a[rr ruh sa[h[r hastahklannrn tedavisinde kullanrlan ilaqlar (orn.

olanzapin ve klozaPin),
o HIV viriisiini.in neden oldufiu enfeksiyonun tedavisinde kullanrlan proteaz inhibitorleri adr

verilen ilaglar.
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Bu ilaglan aldrfrnrzda kan qekeriniz diiqebilir veya yiikselebilir:
o Yiiksek tansiyon tedavisinde kullamlan beta-blok<irler,

o Ytiksek tansiyon tedavisinde kullamlan klonidin,
o psikiyatrik bozukluklarrn (Ruh hastahklarrnrn) tedavisinde kullamlan lityum tuzlan'

parazitlerin neden oldufu bazr enfeksiyonlann tedavisinde kullamlan pentamidin (Kan

qekeri diiqiiklti[iine yol agabilir ve bazen bunu kan qekeri yiikselmesi izleyebilir).

Sempatik sinir sistemini uyaran difer ilaglar (6rn. klonidin, guanetidin ve rezerpin) gibi beta

blok-or ilaglar da kan qekerinizin diigttifiine (hipoglisemi) iliqkin belirtilerin zaytflamasma

veya tamamen ortadan kalkmasrna neden olabilir.

Bu tiir ilaglardan birini ahp almadr[rruzdan emin de[ilseniz doktorunuza ya da eczacrnrza

solunuz.

Defipik yaq gruplarr:

Qocuklarda kullanrmr:

Qocuklarda instilin GLARiN'in etkililik
gocuklarda kullamlmaz.

ve gtivenlilik gahqmasr yoktur. Bu nedenle

Yaqhlarda kullantmr:
yaglrlarda, bobrek fonksiyonlannln zamanla azalmasr, insiilin ihtiyacrnda azalmaya neden

olabilir.

Ozel kullanrm durumlan:
Biibrek yetmezli[i:
Bcibrek yetmezlifii olan hastalarda, azalan insiilin metabolizmastnln azalmast nedeniyle,

insi.ilin ihtiyacr diiqebilir.

Karacifer yetmezlifi:

Ciddi karacifer yetmezlifii olan hastalarda, azalan glukoneogenez kapasitesi ve azalan insiilin

metabolizmasr nedeniyle, instilin ihtiyacr dtiqebilir.

E{er regeteli ya da regetesiz herhangi hir ilau Su anda kullanryorsaruz veya son zamanlarda

kullandmtz ise ltitfen doktorunuza veya eczaclnue bunlar hakktnda bilgi veriniz.

3. GLARiN nasrl kullanrlrr?

Uygun kullanrm ve dozluygulama srkhfr igin talimatlar:

Bu ilacr her zaman tam olarak doktorunuzun 6nerdi[i gekilde kullanrntz. E[er nasrl

kullanaca[mtzdan emin de[ilseniz, doktorunuza v ey a eczauntza danrqrnrz'

yaqam tarzrnrz, kan qekeri (glukoz) testi sonucunuz ve daha <jnceki instilin dozunuz

dofrultusunda doktorunuz :

. siinde ne kadar ve ne zaman GLAR|N'e ihtiyaclntz olacaftnt,
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. ne zaman kan qekeri seviyenizi kontrol etmeniz gerekti[ini ve idrar testi yaptrtp

yaptrrmayaca[rntzr,
. ne zaman daha ytiksek veya daha diiqiik GLARIN dozuna ihtiyacrnrz olacafirnt

sdyleyecektir.

GLARN uzun etkili bir insiilindir. Doktorunuz yiiksek kan qekerine karqr krsa etkili bir

insi.ilin veya bir tablet ile birlikte kullanmanrzr soyleyebilir.

Her giin, gtiniin aynt saatinde, bir adet GLARIN enjeksiyonuna ihtiyacrmz vardtr'

pek gok faktor kan qekeri seviyenizi etkileyebilir. Kan gekeri seviyenizdeki de[igikliklere

do[ru tepki verebltmet< ve kan gekeri seviyenizin agrrr yiikselmesini veya diiqmesini onlemek

igin bu faktorlerin neler oldu[unu bilmeniz gerekir'

Bu konuda daha ayrrntrl bilgi igin, olasr yan etkiler nelerdir baghkh bcili.imde yer alan kutu

igindeki bilgilere bakrntz.

Uygulama yolu ve metodu:
GLAR|N cilt altrna enjekte edilerek uygulamr. Damar igine enjekte etmeyiniz giinkii bu ilacrn

etkisini defiqtirecektir ve kan qekeri diigtikliifiiine neden olabilir.

Doktorunuz GLARN'in enjekte edilmesi gereken deri bolgesini size gdsterecektir. Her bir

enjeksiyonda kullandr[rnrz deri bolgesini dontiqtimlti olarak de[igtiriniz.

Difer insiilinlerden GLARN'e gegerken kullanrlmakta olan diyabet ilaglanrun dozunun

ayarlanmasr gerekebilir. Di[er insi.ilinlerden GLARN'e gegiq strastnda ve bunu izleyen ilk

haft al ard a yakrnd an izletmeniz o neri I mektedir.

GLARiN'in kullanrmr
GLAR|N Kalem insiilin glarjin igeren kullamma hazrr dolu enjeksiyon kalemidir.

Bu kullanma talimatrnrn sonunda yer alan "GLARiN'in Kullanrmr" biiliimiinii dikkatle

okuyunuz. Kalemi, GLARiN'in Kullanrmr'nda tanrmlandr[r gibi kullanrnz.

Her enjeksiyondan <ince kaleminize yeni bir ifne taktntz ve giivenlilik testi yapffrz- Sadece

GLAR]N ..rl.kriyon kalemiyle uyumlu olan igne uglanm kullaruntz (Bakrnrz GLARIN'in

Kullarumr").

Kullanmadan 6nce enjeksiyon kaleminin igindeki karluqu gorsel olarak inceleyiniz. Eler

partiktil (pargacrk) fark edeiseniz GLARIN'i kullanmayrn:z. E[er gozelti berrak ve renksiz ise

u" goriiiebiiir tanecik igermiyorsa kullamnrz. Kullanmadan once galkalamanrz veya

kanqttrmanv gerekmez.

Muhtemel bir hastalk bulaqmasrnr onlemek igin, her bir kalem yalnrz bir hasta tarafindan

kullanrlmahdrr.
Alkol veya baqka dezenfektan veya difer maddelerin insi.ilin ile kanqmadrfirndan emin

olunuz.
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Kan qekeri seviyenizin beklenmedik bir qekilde kotiiye gitti[ini fark ederseniz her zaman yern

bir kalem kullanrnrz. GLARIN enjeksiyon kaleminizde bir sorun oldu[unu diiqiiniiyorsantz,

liitfen sa[hk mesle[i mensubuna dantqmtz.

Boq kalemleri yeniden doldurmayrnrzve uygun gekilde attntz'

E[er GLARN KALEM hasar gormtiqse veya diizgiin gahqmryorsa bu kalemi attnrz ve yeni

bir GLARIN enjeksiyon kalemi kullamnrz.

E{er GLARiN'in etkisinin qok gi)qli) veya zaytf oldu{una dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaaruz ile konuSunuz.

Kullanmanz gerekenden daha fazla GLARIN kullandrysanrz:
Gere[inden iazla GLARiN enjekte ettiyseniz, kan qekeri dijzeyiniz gok diiqebilir

(hipoglisemi). Boyle bir durumda kan gekerinizi srk araltklarla kontrol ediniz. Genel olarak,

tripoglisemiyi onlemek igin daha fazla yemeli ve kan gekerinizi olgmelisiniz. Hipoglisemi

tedavisi konusunda bilgi igin 4. bcjliimiin sonundaki kutuya baknrz.

GLAR\N'den kullanmantz gerekenden fazlasmt kullanmtqsamz bir doktor veya eczact ile

konuSunuz.

GLARiN' i kullanmayr unutursanrz:
(Jnutulan dozlart dengelemek iqin gift doz almaymtz'

Uygulamamz gereken GLARN dozunu kagrrdrysanvya da gok diigtik doz enjekte ettiyseniz,

kan qekerinin dtizeyi gok yiikselecektir (hiperglisemi). Boyte bir durumda kan gekerinizi srk

aralrklarla kontrol ediniz. Hiperglisemi tedavisi konusunda bilgi igin 4. b<iliimtin sonundaki

kutuya baktnrz.

GLARiN ile tedavi sonlandrrrldr[rnda oluqabilecek etkiler:
Tedaviyi durdurdufunuzda, bu giddetli hiperglisemiye (kan qekerinin yiikselmesi) ve

ketoasidoza (vticudun geker yerine yafilarr kullanmaya baglamastndan dolayr kanda asit

dlizeylerinin ytikselmesi) (gok su igme, aghk hissi, kilo kaybr, uyku hali, nefeste aseton

kokusu, bulantr, kusma, hrzh ve derin soluk ahpverme)yol agacaktr. Ne yaprlmasr gerektifiini

s6yleyecek olan doktorunuzla konuqmadan GLARIN kullanrmrruzt durdurmayrnrz.

insiilinlerin kanqttnlmasr:
GLARN ve difer insi.ilinler arasrnda ilag uygulama kartqtkh[rnr onlemek igin insiilin

etiketini her enjeksiyon oncesi mutlaka kontrol ediniz.

4. Olasr yan etkiler nelerdir?
Ttim ilaglar gibi GLARIN'in igeri[inde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan etkiler

olabilir.

Aqafrdakilerden herhangi biri olursa, GLARIN'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildirinizveya size en yakrn hastanenin acil biiliimiine baqvurunuz:
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Diiqiik kan qekeri seviyesi (hipoglisemi) gok ciddi olabilir. Kan qekeriniz gokfazla dtiqerse

bilincinizi kaybedebilirsiniz. Ciddi hipoglisemi beyin hasanna neden olabilir ve ya$aml tehdit

edebilir. E[er sizde hipoglisemi belirtileri varsa, kan gekerinizi yi.ikseltmek igin acilen do[ru

giriqimleri yapmahsmtz.

insiilinlere qiddetli alerjik reaksiyonlar: Geniq deri reaksiyonlan (biittin viicut tizerinde

dokiintti ve kaqrntr), deride veya mukoz membranlarda ciddi qigme (anjiyo-odem), nefes

darlpr, kalp garprntrsr ile kan basrncrnda diiqtiq ve terleme. Bunlar insiilinlere karqr geliqebilen

giddelli alerjik reaksiyonlarrn belirtileri olabilir ve yagaml tehdit edici hale gelebilir.

Bunlar GLARIN'in ciddi yan etkileridir.

eok yaygrn yan etkiler (10 hastamn f inden daha fazlasrnda gozlenmiqtir en az 10 kigiden

birini etkiler)
o Hipoglisemi
Butii; insiilinlerde oldu[u gibi en srk g<iriilen yan etki hipoglisemidir. Kan qekeri diiqiiklti$i
(hipoglisemi) kammzda yeterli qeker olmamasr demektir. Hipoglisemi ve tedavisi hakkrnda

dahafazlabilgi edinmek igin bu boli.imiin sonundaki kutuya bakmtz.

yaygrn yan etkiler (i0 hastarun f inden daha az g<izlenmiqtir en fazla 10 kiqiden birini

etkiler)
. Enjeksiyon yerindeki deri defiqiklikleri
Srklrlla iynr deri bolgesine enjeksiyon yaparcanrz. bu bolgedeki deri altr ya[ dokusu

kiigiilebilir (lipoatrofi) veya kahnlaqabilir (lipohiperlrofi). Yag dokusunun kahnlagmasr

hastalann o/o |-2'sinde oluqabilir, kiigiilme ise daha seyrek oluqabilir. Bdyle bir bdlgeye

enjekte edilen insi.ilin igievini goremeyebilir. Her enjeksiyonda enjeksiyon yerinin

degigtirilmesi bu ti.ir deri de[igikliklerinin oluqmasmt onlemeye yardrmcr olabilir.

. Deri ve alerjik reaksiyonlar
Hastalann o/o 3-4'inde enjeksiyon bdlgesinde reaksiyonlar ortaya grkabilir (6rn. krzarrkhk,

enjeksiyon yerinden anormal yo[un a[n, kaqmtt, kurdeqen, qiqlik veya iltihap). Enjeksiyon

b<iigesinin gevresine de yayrlabilirler. Ktigtik reaksiyonlarrn go[u birkag gtin ile birkag hafta

arasrndaki stirede gegmektedir.

Seyrekyan etkiler (1000 hastarun f inden dahaaz gozlenmiqtt enfazla 1000 kigiden birini

etkiler)
. insiiline karqr ciddi alerjik reaksiyonlar
Bu reaksiyonlar genig deri reaksiyonlan (biittin viicut iizerinde dokiintii ve kaqrntr), deride

veya mukoz membranlarda ciddi qiqme (anjiyo-odem), nefes darhfir, kalp garprntrsr ile kan

basrncrnda diiqiig ve terlemedir. Bunlar instilinlere karqr geligebilen giddetli alerjik

reaksiyonlarrn belirtileri olabilir ve ya$aml tehdit edici hale gelebilir.

o Gdz reaksiyonlart
Kan qekerinizin kontroli.inde belirgin bir defigim (diizelme ya da kOtiileqme) olmast

gormenizde gegici bir kotiilegmeye neden olabilir. E[er ilerleyici retinopatiniz varsa (diyabet

it. itigt iti birgoz hastahfr) ciddi hipoglisemi ataklarr gegici g6rme kaybrna yol agabilir.

. Genel bozukluklar
Seyrek olarak, insiilin tedavisi eklem ve ayak bileklerinde giqme ile gegici olarak

vi.icudunuzda suyun tutulmastna da neden olabilir.
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eok seyrekyan etkiler (10.000 hastanrn f inden dahaazgozlenmiqtit enfazla 10000 kiqiden

birini etkiler)
Tat duyusu bozuklu[u (disguzi) ve kas a[rrsr (miyalji) oluqabilir.

Srkl[r bilinmeyen difer yan etkiler (eldeki verilerle srkhfr tahmin edilemeyen)

insiilin tedavisi vticudunuzun insiiline karqr antikor (insiiline kargr etki gcisteren maddeler)

tiretmesine neden olabilir. Seyrek olarak, bu durum instilin dozunuzda de[igiklik

gerektirebilir.

E{er bu kullanmct talimatmda bahsi geqmeyen herhangi bir yan etki ile karSilaqtrsantz

dokt orunuzu v ey a e czaanut bil gil endir iniz'

Yan etkilerin raporlanmast
Kullanma tuli-utrn-du yo alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi

durumunda, hekiminiz, eczaclfiz veya hemqitenrz ile konuqunuz' Aynca karqrlaqttpll:rrz yan

etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan Etki Bildirimi" ikonunu trklayarak ya da

0 g00 314 00 0g mfrara1 yan etki bildirim hattrnr arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi

ifUfnU;,ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldu[unuz t'lactn

itivenlili$ hakkrnda dahafazlabilgi edinilmesine katkr saflamtq olacaksmtz.

5. GLARiN'in saklanmasr
GLARIN' i gocuklann goremeyecefi, eriqemeyece[i yerlerde ve ambalaj mda saklaytntz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanrnrz'
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra GLARIN'i kullanmayrruz.

Kullanrlmamr$ kalemler
2-g oC arast srcakhklarda buzdolabrnda saklayrnz. Dondurmayrnrz. GLARIN'in

buzdolabrnda dondurucu bolme veya sofutma paketi ile dogrudan temastnr onleyiniz.

Kullaruma hazrr dolu kalemleri rqrktan korumak igin karlon kutusunda saklaytmz.

Kullammdaki kalemler
Kullamlmakta olan kullanrma hazrr dolu enjeksiyon kalemleri veya yedek olarak taqman

kartuqlar en fazla 4 hafta siire ile 25 "C'nin altrndaki oda srcakh[rnda direkt rqrktan ve tsrdan

korunmak qartryla saklanabilir. Kullanrmdaki kalem buzdolabrnda saklanmamaltdr. Bu

si.ireden sonra kullanmaYmtz.

eevreyi korumak amacryla kullanmadrpnrzGLARlN'i qehir suyuna veya gope atmaytruz' Bu

konuda eczactnrza dant gtntz.

Ruhsat suhibi z

KOQAK FARMA ilag ve Kimya Sanayi A.$.

Mahmutbey Mah. Ku[u Sok. No:18
Bafcrlar / istanbul
Tel:0 212410 39 50

Faks:0 212 447 61 65
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KOÇAK FARMA İlaç ve Kimya Sanayi A.Ş. 
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PERGLISE VE HIPOGLISE

Her zaman yanrnrzda qeker (en az 20 gram) taqryrnrz'

Diyabetli oldufiunuzu giisteren bilgileri igeren bir kart taqtytnz.

HiPERGLiSnui $iiksek kan qekeri diizeyi)

Kan qekeriniz cokytiksek ise (hiperglisemi), yeterli insiilin enjeksiyonu yapmamrq olabilirsiniz'

Kan qekeriniz agafrdaki nedenlerden dolayr gok yiiksek olabilir:
. insiilininizi enjekte etmemiq ya da yeterli dozda enjekte etmemig olabilirsiniz ya da uygun

saklanmamast nedeniyle etkisi azalmtq olabilir.
. insiilin kaleminiz diizgtin gahqmryor olabilir.
. fiziksel hareketiniz azalmrq olabilir, stres altrnda olabilirsiniz (duygusal stres, heyecan) ya da

yaralanma, ameliyat, ateqli hastahk ya da bazr dller hastahklar sciz konusu olabilir.

. Baz baqka ilaglar ahyor ya da almrq olabilirsiniz (bkz. boliim 2, "Diper ilaqlar ile birlikte

kullantmt").

Hipergliseminin uyarlcr belirtileri
Susama, idrara grkmada artrg, yorgunluk, kuru deri, yiizde krzatma, iqtahsrzhk, kan bastncmm

diigmesi, garpmtr ve idrarda qeker ve keton cisimlerinin artmasr kan gekerinizin gok yiiksek

oldufiunu g<isteren belirtilerdir. Mide a[rrsr, hrzh ve derin soluma, uyku hali ya da hatta bilinq

kaybi insiilin yetmezlifinin sonucu olugan ciddi kogullarrn (ketoasidoz) belirtisi olabilir.

Hiperglisemi ortaya grktrfrnda ne yapmahsrnrz?
Hernen kan qekerinizi ve idrardaki keton cisimlerini olgtiniiz. Ciddi hiperglisemi veya ketoasidoz

her zamanbir doktor tarafindan ve normal olarak bir hastanede tedavi edilmelidir.

nipocl,isEMi (dtiqiik kan qekeri diizeyi)

Kan qekeriniz gok fazla diiqerse bilincinizi kaybedebilirsiniz. Ciddi hipoglisemi kalp krizi ya da

beyin hasanna neden olabilir; yaSaml tehdit edebilir. Dofru giriqimde bulunabilmek igin kan

qekerinizin ne zaman gok diiqtiifi.inli bilmelisiniz.

Kan qekeriniz aqafrdaki nedenlerle gok dtiqiik olabilir:
o gok fazla insiilin enjekte etmiq olabilirsiniz.
. ogtinii kagrrmrq ya da geciktirmiq olabilirsiniz'
o yeterince yememig yu du ro*alden daha diiqiik karbonhidrath yemek yemig olabilirsiniz ($eker ve

gekere benzer maddel"r" karbonhidrat denir; yapay tatlandrrcrlar karbonhidrat DEGILDIR).

. kusma veya ishal nedeniyle karbonhidrat kaybetmiq olabilirsiniz.
o yeterince yemek yemeksizin alkol almrq olabilirsiniz.
o fiziksel hareket miktanmz ahqkrn oldu$unuzdan fazla ya da fiziksel hareket ttirtinilz ahqkrn

oldu[unuzdan farkh olabilir.
o yaralanma, ameliyat ya da stres soffasr iyileqme doneminde olabilirsiniz.

. ate$li hastahk ya da baqka bir hastahk soffasr iyileqme ddneminde olabilirsiniz.

. baztbaqka ilaglar almrg ya da ahrken kesmig olabilirsiniz (bkz. bdliim 2, "Di[er ilaglar ile birlikte

kullarumr").

Kan qekeri diiqiikliifii aqafrdaki durumlarda daha srk giiriilebilir:
o insi,ilin tedavisineleni baglamrq ya da bagka bir insiilin preparatrndan GLARN'e gegmigseniz

(dahaoncekibazaiinsiilintedavisindenGLARiN.egegerken
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leceden daha gok sabah gortilmesi beklenir)'
. kun qekeri dizeyinizneredeyse normal ya da kararsrzsa (defigkendir)'

. insriiin enjeksiyonu yapilnrzbcilgeyi defigtirdiyseniz (cim. uyluktan on kola)'

. ciddi bobiek yadakaraci[er hastah[r ya da hipotiroidizrn gibi bagka hastahklannzvarsa.

Hipogliseminin uyancr belirtileri
Vi.icudunuzda:
Terleme, nemli deri, endiq e, hrzh kalp atrqr, kan basrncr ytikseklifi, garpmtt ve kalp attmmda

diizensizlik. Bu belirtiler srthkla beyinde kan gekeri dtiqiiklii$i belirtilerinden once geligir.

Beyninizde:
A.qagrAan belirtiler beyinde geker dtizeyinin dtigtik oldu[unu gdsterir: baq a[nst, aqrrr aqhk, bulantt,

kusrira, halsizlik, uyku hali, uyku bozukluklan, hareketsiz duramama, saldrgan davramqlar, dikkat

da[rrukh[r, tepkisiilik, depresyon, zihin kangrkh[r, konugma bozuklufu @azen konuqma kaybr)'

96;11" b-ozukiu[u, titieme, felg, duyu bozuklu[u (parestezi), hissizlik ve a{rz bolgesinde his

6ozuklu[u, ,.rr"-lik, kontrol kaybr, kendine bakamama, nobet ve bilinq kaybt'

Hipogliseminin ilk belirtileri ("uyancr belirtiler") aqa[rdaki durumlarda de[igebilir, daha hafif olabilir

ya da her ikisi birden soz konusu olabilir:
. yagl iseniz , nzryr stiredir qeker hastal t1rnrz varsa veya diyabet nedeniyle geligen belli bir sinir

sistemi hastah[rna (otonomik noropati) sahipseniz,

. yakm zamandahipoglisemi gegirmiq iseniz (ome[in bir gi.in once) veya yava$ gekilde geliqmiq ise,

o hemen hemen normal ya da normale yakrn kan gekeri diizeyine sahip iseniz,

o yakrn zamandahayvan insiilininden GLARIN gibi insan insi.ilinine gegmi$ iseniz,

. tuqka ilaglar ahyorsamz veya almrg iseniz (bkz. bdliim 2,"Diler ilaglar ile birlikte kullarumr").

o psikiyatrik hastah[lnlz varsa

Boyle durumlarda sorunu anlayamadan hipoglisemi (hattl biling kuybt) geliqebilir. Uyanct belirtiiere

karqr diktatli olunuz. Gerektiginde daha trk kun qekeri testi yaprlmasr, gozden kagabilecek hafif

hipoglisemi ataklarrrun fark edilmesini sa[lar. Uyarrcr belirtileri taruma konusunda kendinize

gtive'nmedi[iniz duruml arda, sizi ve baqkalarrru hipoglisemi nedeniyle riske atacak hareketlerden (om.

arag kullanmak) kagtruntz.

Hipoglisemi ortaya grktrsrnda ne yapmahsrnrz?

f . insiilin enjekte etmeyiniz. Hemen glukoz, kiip qeker yada qekerli igecek qeklinde 10-20 g geker

aynz (Bir klgrk dolusu qeker veya gl.rko, tabletlerin ne kadar geker igerdi[ini olgiintlz) Dikk{'
yapay tatlandirrcrlar ve tunlarla tatlandrnlmrq besinlerin (ome[in diyet igecekler) hipoglisemiyi

diizeltmedi[ini unutmayrmz.
2. Bundan sonra kan gekerinizi uzun siireli ytikseltecek besinler ahn (orn. Ekmek veya makama).

Doktorunuz bunu sizinle konuqmuq olacaktrr.

GLARIN uzun siire etkili bir ilag oldufiundan hipogliseminin diizelmesi Tamanalabilir.

3. Hipoglisemi tekrarlarsa yeniden 10-20 g qeker ahn.

+. Uipoglisemiyi kontrol edemiyorsanvya datekrarlar ise hemen doktorunuzla konuqunuz.

Akraba, arkadaq ve iq arkadaqlannza agafrdakileri siiyleyiniz

$ekeri yutamayatak durumd a ya da bilinciniz kapah ise glukoz ya da glukagon (kan qekerini

artran bir ilag) enjeksiyonuna ihtiyacrnrz olacaktrr. Bu enjeksiyonlar hipogliseminiz oldufu

kesinlegmemig olsa da yaprlmahdrr.

$eker (glukoz) aldrktan sonra hipogliseminin do[rulanmasl igin hemen kan qekeri testi yaprlmasl

onerilmektedir.
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ffiemde enjeksiyonluk giizelti GLARIN

Kalemin Kullanrmr

Gelecekte referans igin, bu kullanma talimatrm saklayruz.

hastalr[r hakkrnda bir sorunuz vafsa doktorunuza sorunuz

Koqak Farma telefon numaraslnl arayrnrz.

SFlvt k*paa

.. !-b

4nd6i lda*il rihillll
B*ilin ils;e*it**

GLARN KALEM instilin enjeksiyonu igin kullanrmahaztr dolu bir kalemdir- Doktorunuz

kullanma becerinize dayanaiak GLARiN KALEM'in sizin igin uygun oldufuna karar

;;;;ii; Crnnnq rAtEtra,i kulanmadan once uygun enjeksivon uvgulama teknipi

hakkrnda doktor, eczacrya da hemqireniz ile konuqunuz'

GLARIN enjeksiyon kalemini kullanmadan once aqafrdaki talimatlarr dikkatle okuyunuz'

E[er ttim talimatian takip edemezseniz, talimatlarr takip edebilecek birinden yardrm alatak

cianiN KALEM,i kullarumz. Kalemi tu talimattaki gibi tutunuz. Dozu do[ru okuyabilmek

igin, aga[rda gosterildifi gibi, kalemi i[ne sol tarafta, doz segici sa[da olacak qekilde yatay

bigimde tutunuz.

1 iinitelik arttqlarla, 1

bulunmaktadrr.

ile 60 iinite arasmda bir doz segebiliriz. Her kalemde birden fazla doz

GLARIN KALEM ya da qeker

ya da bu kullanma talimatrndaki

(&h+-: gf'vdeal

- '{*lsnt:

-fffilI ---+#.i
I lln* li
dttk

_0*t
FEF!srffii

:l{srwisu {,isfu

-q-t* 
|.""*, "1 Irl

l$e *$

-F*.*,

Enjeksiyon kaleminin qematik gizimi

GLARiN'in kullanrmr iqin iinemli bilgiler

. Her kullammdan once yeni bir ifne takrmz. Sadece GLARIN enjeksiyon kalemiyle

uyumlu ifine kullantruz.
. Her zamanher enjeksiyondan once giivenlilik testini uygulayrnrz'

o Bu kalem sadece sizin kullarumlnlz igindir. Baqka kimseyle paylaqmaytnz'

. Size enjeksiyonu bir bagkasl yapryorsa, bu kiqinin ifne batmasryla ilgili kazalarr ya da

enfeksiyon bulagmasrnr engellemek agrsrndan gereken onlemleri almast gerekir.

. EEer CLaniN enjeksiyon kalemi zarar gordtiyse veya diizgi.in bir gekilde gahqtr[rndan

emin defilseniz, kalemi kesinlikle kullanmaytruz'

o KullandtgmzGLARN enjeksiyon kaleminin kaybolma veya bozulma ihtimaline karqt,

her zaman ayrr yedek bir GLARIN kalem bulundurunuz'

1. Adtm insiilini kontrol ediniz

A. Do[ru insiilin oldufundan emin olmak igin, GLARIN i.izerindeki etiketi kontrol ediniz.

B. Kalemin kapa[r gtkanntz.

ss,rftii i;;;,;i
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C. Instilinin gdrtintiqiinii kontrol ediniz. GLARN berrak bir insiilindir. instilin q<izeltisi

bulantksa, renkliyse veya tanecik igeriyorsa kullanmaymtz'

2. Adrm ignenin takrlmasr

Her zamanher enjeksiyon igin yeni bir steril i[ne kullanrmz. Bu, bulaqma ve potansiyel ifne

trkanmasmr dnlemeye yardtmct olur.

A. Yeni i[ne iizerindeki koruyucu filmi gtkannrz'

B. Kalemle i[neyi aynhizadatutarak ifneyi kaleme takrnrz (i[ne tipine ba[h olarak

gevirerek veya bastrarak takrmz).

. iEne do[ru tutulmadan takrlrrsa, kauguk diske zarar verilebilir ve szdrmaya neden olabilir

veya i[nenin krrrlmasma neden olabilir'

3. Adrm Giivenlilik testinin yaprlmasr

Her zaman her enjeksiyondan once giivenlilik testi yaprnrz. Bu sayede:

r Kalem ve i[nenin dopru gahqtr[rndan emin olursunuz'

. Hava kabarcrklannt gtkanrstntz.

Bciylece do[ru dozu aldr[rnrzr gatanti altrna alrrsrmz'

A. Dozaj segiciyi gevirerek 2 iinite doz seqiniz'
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$aklaytntr

koyunuz, bu
igne i9 kapa[rnr

kapafr enjeksiyondan sonra

grkarrntz ve attntz.
B. i[nenin drg kapafrnt gtkanruz ve kenara

kullandr[rn n tlneyi atmak i gin kullanacaksrnrz.
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r*-.".---'lL-l
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C. i[ne yukanya dofru gelecek qekilde kalemi tutunuz'

D. instilin haznesine vurarak, hava kabarcrklanntn i[neye dofru toplanmastnr sa[layrnrz.

E. Enjeksiyon diifmesine sonuna kadar basrnrz. ifnenin ucundan insi.ilin grktqrnr kontrol

ediniz.

ifnenin ucundan insi.ilin goriinene kadar gi.ivenlilik testini birkaq defa daha yapmak zorunda

kalabilirsiniz.
. EEer i[nenin ucundan insi.ilin gelmiyorsa, hava kabarcrklan igin kontrol ediniz ve hava

kabarcrklanm uzaklaqtrrmak igin giivenlilik testini iki defa daha tekrar ediniz.

o Efer hala hig instilin gelmiyorsa, i[ne ucu trkah olabilir. Bu durumda i[nenizi de[igtiriniz

ve aynl iqlemleri yeniden deneyiniz.

o igne defigtirildikten sonra da insiilin gelmiyorsa, GLARN KALEM anza\ olabilir. Bu

GLARIN enjeksiyon kalemini kullanmaytruz.
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4. Adrm Dozun segimi
Doz ayarlamasr 1 tinitelik artrglar halinde yaprlabilir. En az 1 iinite,

doz segilebilir. E[er 60 i.initeden dahafazla doza ihtiyaclnlz vafsa,

enjeksiyon ile bu dozu uygulayabilirsiniz.

enfazla 60 iiniteye kadar
iki veya daha fazla saYrda

A. Gtivenlilik testini yaptrktan sonra, doz penceresinin "0" gostermesini kontrol ediniz.

B. Doktorunuzun sizin igin onerdi[i dozu seginiz (aqa[rdaki 6rnekte, segilen doz30 iinitedir).

Dozunuzu ayarlarken istedi[iniz iiniteyi gegtiyseniz geri gevirebilirsiniz'

o Qevirme srrasrnda enjeksiyon dti[mesine basmaytntz, aksi halde i[ne ucundan insiilin

grkar.
o Dozaj segiciyi, kalemde kalan tinite sayrsrndan daha fazla bir sayrya ayarlayamazsrnrz-

eeviimek igin doz segiciyi zorlamayrmz. Bu.durumda kalemde kalan miktarr enjekte

edebilir ve kalan miktan yeni bir GLARIN enjeksiyon kalemi aqrp kullanarak

tamamlayabilirsiniz veya tiim dozunuzu yeni bir GLARIN enjeksiyon kalemi kullanarak

alabilirsiniz.

5. Adrm insiilin dozunun enjekte edilmesi

A. Doktorunvzveyahemqireniz tarafindan tavsiye edilen enjeksiyon tekni[ini kullantruz.
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B. ifneyi derinize battnntz'

;lr

c.Enjeksiyondii[mesinesonunakadarbasarakdozuenjekteediniz'Enjeksiyonbittifinde
doz penceresindeki sayl "0"'a donecektir'

f==1i'il'.'ii "*m.,lill=+.llii. q

''..

D. Enjeksiyon di.ifmesini basrl tutunuz. igne ucunu ciltteki uygulama bolgesinden gekmeden

once, enjeksiyon diigmesi basrlt konumdayken, yavaq Yfvaq 10'a (10 saniye) kadar saymlz'

Boylece dozun tam olarak deri altrna verildifini garanti altrna almtq olursunuz'

Kalemin pistonu her doz ile ileri gidecektir. piston topram 300 tinite insiilin kullanrldrktan

soffa kartugun sonuna ulaqacaktrr'

6. Adrm ilnenin grkartlmasr ve atrlmast

Her zamanher enjeksiyondan soffa ifneyi gtkanntz ve enjeksiyon kalemini i[nesiz olarak

saklayrnrz. BoYlece:

. bula$ma ve/veya enfeksiyonu onlersiniz'
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o insiilin haznesi igine hava giriqini ve insiilin kaga[rnr engellersiniz' Bunlar yanhq dozlama

yaptlmastna Yol agabilir'

A. I[ne drq kapaprm ipneye tekrar takarak, i[neyi kalemden gtkanntz' Kazata ifne ile

yututlun-u rist<ini azaltmakigin asla i[ne i9 kapafrm takmaytntz'

o Enjeksiyonunuz baqka biri tarafindan yaprhyols-a' bu kigi de i[nenin grkanlmasr ve

atrlmasr srrasrnda ozel onlemt., ut-utrit.. igtr" batmasryla iligkili kazalan ve hastahk

gegiqi riskini Attmu,^ igin, ipnelerin grka.lmasl ve attlmast (orn' tek elle kapatma

iet nigi; igin tavsiye edilen giivenlilik onlemlerine uyunuz.

B. Safhk personeli tarafindan size soylendifi gekilde, i$neleri giivenli bigimde alrntz'

c. Her zamafikaleminiz ucuna kalem kapa[rm tekrar takrntzve bir sonraki enjeksiyonunuza

kadar kaleminizi bu qekilde saklayrntz'

Saklanmast
Ltitfen GLARIN',in nasrl saklanacafrnr kullanma talimatmtn di[er tarafindaki instlin

ktsmtndan kontrol ediniz.

GLARIN'i serin bir yerde saklarsantz, enjeksiyonu yapmadan 1-2 
-saat 

once kaleminizi

normar oda srcakh[rna gelmesi igin serin yeiden'grka.mi. So[uk insi.ilin enjekte edildifinde

dahafazlaacr verir.
Bos kalemleri asla kullanmaylnlz ve uygun bir qekilde atrnrz-

Bakrmt
GLARIN enjeksiyon kaleminizi kirden ve tozdan koruyunuz'

Kaleminizin drqrm nemli bir bezle silerek temizleyebilirsiniz.

Kaleminizi suya sokmayrnrz, yrkamayrnv, yaplamayfi'tll. Bu iglemler kaleminize

verebilir.
GLARIN enjeksiyon kaleminiz dofru ve gtivenli gahgmak ]d;zere tasarlanmtqttr'

kullarumz, kaleminizin zarat gorebilecegi durumlardan sakrruntz' Kaleminizin

gttrdiigiinden gtipheleniyorsamz, yeni bir GLAR|N enjeksiyon kalemi kullamntz'

ZAIAT

Ozenli
hasar
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