Lipotears % 0.2 Oftalmik Jel

KULLANMA TALIMATI
LIiPOTEARS % 0.2 oftalmik jel
Goze damlatilarak uygulanir.
Etkin Madde: 1 g oftalmik jel etkin madde olarak 2 mg karbomer 980 igerir.

Yardimci Maddeler: Setrimid, orta zincirli trigliseritler, sorbitol, sodyum hidroksit ve saf su.

Bu ilac1 kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢cin 6nemli bilgiler icermektedir.

e  Bu kullanma talimatimi saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Egerilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

o Builag kisisel olarak sizin i¢in regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Builacin kullamimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
ilact kullandiginizi soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. lla¢ hakkinda size 6nerilen dozun disinda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

LIPOTEARS nedir ve ne icin kullanilir ?

LIPOTEARS kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
LIPOTEARS nasil kullanilir ?

Olast yan etkiler nelerdir?

LIPOTEARS’in saklanmast

orwdE

Bashklan yer almaktadir.
1. LIPOTEARS nedir ve ne i¢cin kullamilir ?
LIPOTEARS, 10 g’lik tiip igeren kutularda sunulur ve gdze damlatilarak uygulanir.

LIPOTEARS etkin madde olarak karbomer igermekte olup gdz yiizeyini gegici olarak
1islatmakta ve nemlendirmektedir.

LIPOTEARS, “’kuru gdz”’iin semptomatik tedavisi igin kullanilmaktadhr.

“Kuru g6z” terimi ne demektir?

Go6z kurulugu, gozyas: kalitesinin yetersiz veya az oldugu durumda veya goz kapaklarmin
kapanamadig1 durumda, g6z yiizeyinin kurumasidir. G6z kurulugunun bir¢ok nedeni olabilir:

Yasla birlikte gézyasinda azalma, menopoza baghh hormon degisiklikleri, klimali odalarda
calismak, bir ekran Oniinde ¢alismak, iklimsel ve ¢evresel faktorler.
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Gozler her kirpildiginda, ¢ok ince bir gézyas: filmi goz kiiresinin yiizeyinde yayilarak, géziin
saglikli, temiz ve 1slanmig bir sekilde kalmasini saglar. Ayrica gozii, yabanci cisimlerden
korur. Gozyast filminin miktar1 veya bilesimi degisir ise, korneanin kurumasma veya
konjunktivitin goriilmesine neden olabilir. Dolayisiyla hastada yanma hissi, gézde kuruluk,
yabanci cisim hissi, basing ve kamasma hissi goriilme olasilig1 fazladir.

2.LIPOTEARS’i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

LIPOTEARS’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger, ilacin bilesenlerinden herhangi birine karsi alerjik bir reaksiyonunuz var ise,
LIPOTEARS’i kullanmayiniz.

LIPOTEARS’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Kontakt lens takiyor iseniz, LIPOTEARS kullanmadan once ¢ikarmiz ve oftalmik jelin
damlatilmasidan 30 dakika sonra tekrar takabilirsiniz

Enjekte etmeyiniz veya yutmayimiz.

Ayni zamanda bir baska g6z damlasi ile tedavi oluyor iseniz, iki damla arasinda 15 dakika
bekleyiniz.

LIPOTEARS, ilk kez tiip acilana kadar sterildir. Dolayisiyla, kullanim sirasinda tiipiin
miimkiin oldugunca temiz tutulmasi dnemlidir.

Belirtileriniz devam eder ise, bir goz hekimine basvurunuz, boylece tedaviniz degistirilebilir.

LIPOTEARS koruyucu madde olarak setrimid i¢erdiginden, tedavi ddnemi boyunca yumusak
kontakt lensler takilmamalidir.

“Bu uyarilar ge¢misteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin i¢in gegerliyse Litfen
doktorunuza daniginiz.”

Hamilelik
Iaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.
LIPOTEARS’in hamilelik sirasinda kullanilmas: 6nerilmemektedir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
Iact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Emzirme sirasinda kullanilmasi 6nerilmemektedir.
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Arac ve makine kullanim

Tiim goz ilaclari, damlatildiginda gérme bulaniklagabilir. Ara¢ ya da makine kullanmadan
once, gormeniz netlesene kadar birkag dakika bekleyiniz.

LIPOTEARS’in iceriginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda 6nemli bilgiler

Iceriginde bulunan yardimec1 maddeler icin kullanim yolu veya dozu nedeniyle herhangi bir
uyar1 gerekmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Ayn1 zamanda bagka bir g6z damlas1 veya goz triinii kullantyor iseniz, uygulamalar arasinda
en az yaklasik 15 dakika birakiniz. LIPOTEARS uygulanacak son ilag olmalidir.

Farkli ilaclar arasindaki etkilesmelerden ka¢inmak ig¢in, kullanmis oldugunuz veya halen
kullanmakta oldugunuz ilaglar var ise, 6zellikle de goz damlasi ve hatta regetesiz ila¢ da dahil

olmak tiizere, doktorunuza veya eczaciniza bilgi veriniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3.LIPOTEARS nasil kullanihr ?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar :

Belirti siddetine gore, etkilenen goz(ler)e giinde 3 ila 5 kez 1’er damla uygulanir.
Damlatmalari, giin i¢indeki ihtiyacinizi karsilayacak sekilde yayiniz.

Uygulama yolu ve metodu:

Goze damlatilarak uygulanar.

ot

e
o A, 3

Mo

Kullanima ait bilgiler:
- Uygulamadan once ellerinizi dikkatlice yikayniz.
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- Basiniz1 yukar1 dogru kaldiriniz ve isaret parmaginiz ile alt g6z kapaginiz1 hafifce asagi
dogru ¢ekiniz.

- Diger eliniz ile tiipli géziiniiziin tlizerinde dikey olarak tutunuz, herhangi bir yiizeye
temas ettirmeyiniz ve alt géz kapagmnin i¢ tarafina konjunktiva kesesine bir damla
damlatimiz.

- Gozlerinizi agik tutmaya ¢aligin ve etrafa baki, boylelikle jel iyice yayilacaktur.

- Kullandiktan sonra tiipii kapatiniz.

Yatma saatinden yaklasik olarak 30 dakika once uygulanir (géz kapaklarmin birbirine
yapismasini onlemek i¢in).

[lac1 kullanmadan &nce daima kullanim bilgilerini okuyunuz.
Doktorunuz ayr1 bir tavsiyede bulunmadikga, bu talimatlar1 takip ediniz.

Degisik yas gruplan :
Cocuklarda kullanim : Ozel kullanimi ve yas smnir1 bulunmamaktadir.
Yashlarda kullanimu : Ozel kullanimi bulunmamaktadir.

Ozel kullanim durumlarn :
Bobrek/Karaciger yetmezligi : Ozel kullanim1 bulunmamaktadir.

Eger LIPOTEARS’in etkisinin cok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamiz gerekenden daha fazla LIPOTEARS kullandiysaniz

LIPOTEARS den kullanmaniz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

LIPOTEARS’i kullanmay1 unutursamz

Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz uygulamayniz.
LIPOTEARS ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Herhangi bir etki beklenmemektedir.

4.0las1 yan etkiler nelerdir ?

Tiim ilaglar gibi LIPOTEARS’in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Asagidakilerden biri olursa, LIPOTEARS’i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz :

e FEller, ayaklar, bilekler, yiiz, dudaklarin sismesi ya da ozellikle agiz veya bogazin
yutmay1 veya nefes almay1 zorlastiracak sekilde sigmelerinde,

e Deri dokiintiisii

e Bayginhk
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‘Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir.

Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin LIPOTEARS’e kars: ciddi alerjiniz var demektir.
Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek olabilir.’

‘Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi olduk¢a seyrek goriiliir.’

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza soyleyiniz :

e damlatmadan sonra bulanik gérme veya gegici yanma hissi
e irritasyon, kasint1, gézde kizariklik, gz kapaklarinin birbirine yapigmasi

‘Bunlar LIPOTEARS’in hafif yan etkileridir.’

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizt bilgilendiriniz.

5. LIPOTEARS’1n saklanmasi
LIPOTEARS'’i ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C’nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

LIPOTEARS ilk kez agilana kadar sterildir. Dolayisiyla kullanim sirasinda tiipiin miimkiin
oldugunca temiz tutulmasi 6nemlidir.

Acildiktan sonra 28 giin i¢inde kullanilmalidir. Tiipiin iizerine acildig1 tarihi yaziniz.
Kapag1 diizdiir, dolayisiyla tiip dik bir konumda saklanabilir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra LIPOTEARS’i kullanmayiniz.
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