
KULLANMA TALIMATI

NEXSTEP 20 mg enterik kaph tablet

Agrzdan ahnrr.

. Etkin madde: Her bir enterik kaph tablet, 20 mg esomepmzole eqdeler 21,75 mg
esomeprazol magnezyum dihidrat iqedr.

. Yanlmct maddelet: Ma itol (E421), mikrclaistalin seliiloz, agtr magnezj rm karbonat,

magnezyum stearat, talk, eudragit L-30-D55, trietil sitrat, gliseril mono stearat, tween-go, krrmrzr

demir oksit (E172ii), polivinil alkol, titanyum dioksit (ElZ1), lesitin (soya) @322) ve ksantam

zamkl (E415).

Bu Kullanma Talimatrndat

1, NEXSTEP nedh ve ne igin kullanthr?

2. NEXSTEP'i kullanrudan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

3, NEXSTEP nas kullanfu?

4, OIas, lan etkiler nele ir?
5. NEXS TE P' in sak lanmost

Bathklan yer almaktadrr.

Bu ilacr kullanmaya batlamadan iince bu I(ULLANMA TALiMATIM dikkaflice
okuyunuz Siinkii sizin igin iinemli bilgiler igermektbdir.
. Bu k llanma talimaltht saklaymtz. Ddha sonra telTat okumaya ihtiyqq dryabilitsiniz.
. Eler ilave sorulanna olursa, ltitfen doktorumaa teya eczacmtza dantsmrz.

. Bu ilag kiqisel olarqk sizin igin regete edilmittir, ba$kalanna vetmeyiniz.

. Bu ilacn kullanrmt svannda, doldora rqn hastoneye gittiEiniz.le doktorunuza bu ilacr
ku I landrlmz s dyl eyiniz.

. Bu talimattq laztlanlara aynen uyunuz, ilag hakhndq size ijnerilen dozun drytnda yiiksek

veya digiik doz kullanmaytnz,



1. NEXSTEP nedir ve ne igin kullanrhr?

NEXSTEP enterik kaph tablet, turuncu renkli, biryiJzeyi ,,020" baskrl, diler ** *tn{-

baskrh oblong, bikonveks tabletler teklindedir.

NEXSTEP 14 ve 28 enterik kaph tablet, pAlAl/pvc-Altlminyum blister ambalaj igerisinde ve

karton kutuda kullanma talimatl ile beraber piyasaya sunulmaLladrr.

NEXSTEP ':proton pompasr inhibititrii" olarak bilinen ilaglardan biridir. Midenizdeki asit

olugumunu azaltu.

NEXSTEP ataEldaki durumlann tedavisinde kullamlrr:

o Gastro-dzofajial reflii hastallEmda (GORH)

- Mide su),unun yemek borusuna kagrgrna ball yemek borusunda iltihaplanma ve agn (Erozif
refl ii ijzofaj itin tedavisinde)

- Mide suyunun yemek borusuna kagrprna balh mide yanmasr ve kusma gibi hastahk

belinilednde (castro-itzpfajial rcflii hastalgmln semptomatik tedavisinde)

r Siirekli NSAii (non-steroidal anti-inllamatuvar ilag) tedavisi gerektiren hastalarda

- Aln veya iltihaplanma igin kullamlan bir ilacrn neden oldulu, mide veya kann borlugunun iist
krsmrnda aEn veya rahatsrzl* gibi belirtiler (non-steloidal anti-i[flamatuvar ilag (NSAii)
It:ullanmr ile iliqkili iist gastrointestinal belirtiledn tedavisinde)

- Ulserler: ASn ve iltihaplanma igin kullamlan ilaglann neden oldulu iilserlerin illegtirilmesi ve

dnlenmesinde (Gastrik iilserlerin iyilegtirilrnesi ile NSAii tedavisine bagL gastdk ve duodenal
iilserlerin dnlenmesi)

. Ulserlere neden olan Helicobacter p/ori isimti bir bakteri enfeksiyonunda

. Midede alm asit olqmasma neden olan homon iireten tiimdrler (Zollinger-Ellison

sendromu) dahil, rnidede aqrn asit salgrsr durumlannda.

2, NEXSTEP'i kullanmadan 6!ce dikkat edilmesi gerekenler

NDXSTEP'i atagrdaki durumlarda KULLANMAYIMZ
E!er;

. Esomeprazol'e, benzimidazol rfirevlerine u"yu f.feiSfef igerigindeki yardrmcr

maddelerden herhangi birisine kargr dnceden alerjik reaksiyon giisterdiyseniz,

. Diger proton pompasl inhibititrledne (i,m: pantopmzol, lansopmzol, rabeprazol, omeprazol)

karqr alerjiniz varsa.



Diger proton pompasl inhibitdrlednde oldugu gibi esomeprazol, atazanavir veya nelfinavir (HIV

(AIDS) tedavisi ilacr) ile birlikte kullamlmamaldr.

NEXSTEP'i agalrdaki durumlarda DiKKATLi KULLAN tNrZ

Agalrdakilerden herhangi birini fark ederseniz:

. Sebepsiz yere belirgin kilo kaybr,

. NEXSTEP ile tedavi srasrnda aln veya hazmsrzhk meydana gelmesi durumunda,

. Kan veya grda kusmaya ba5lamamz durumunda,

. D$krun siyah olmasr ve kanamah nollalann olmasr halinde,

DERIIAL doktorunuza baqvurunuz,

Ciddi karaciler problemleriniz mevcutsa, doktorunuz dozu azaltma yoluna gidebilece[inden,

bunu dollorunuzla konuf mahsrn[.

Ciddi bdbrek problemleriniz mevcutsa, bunu dollorunuzla konu$mahsrmz.

Helicobacter Wlofi'rnn yok edilmesi igin size iiglii tedavi regete edilmitse veya NEXSTEP size

ihtiyacmrz halinde L:ullanmak iizere vedldiyse, almalda oldulunuz herhangi batka bir i1a9 varsa

dollorunuzu bilgilendiriniz.

NEXSTEP size "ihtiyag halinde" kullanrlmak iizere reqete edildiyse, belirtilerin devamh olmasr

veya dzellik deligtimesi durumunda doktorunuzla baglanhya gegmelisiniz.

NEXSTEP gibi bir proton pompa inhibitiiriinn iizellikle de bir yldan daha uzun bh stueyle

krllanmamz durumunda kalga, bilek veya omurga krnlr dski hafif derecede ariabilir. Eler sizde

osteoporoz ftemik erimesi) varsa veya kortikosteroidler kullamyorsamz (osteoporoz riskini

arttrabileceginden) doktorunuza sliyleyiniz.

NEXSTEP kullammr ile birlikte kammzdaki magnez),um seviyesi dilgebilir (hipomagnezemi),

Digtik magnez)'um seviyesi kas kasrlmalann4 kalp atrm sayrsrnda deligikliklere (normalden

daha fazla veya daha az) ve ndbetlere neden olabilir. Uzun siire tedavi almasr beklenen ya da

prolon pompa inhibitdriinii digoksin gibi ilaglar ya da kandaki magne4um seviyesinde

diiqiikliile neden blabilecek ilaglarla (6m. idrar sdktiiriiciiler) birlikte alnamz halinde,

doktorunuz tedaviye baglamadan 6nce ve daha sonra periyodik olarak kan magnezrllm

diizeylerini takip edebilir.



Salg bezleri ile ilgili (nitroerdokin) tiimiirler igin yaprlan incelemelerle etkileqimler: Mide asidi

diizeyindeki ilag kaynakh azalmalar sebebiyle sinir sistemi ve ig salgr bezleri ile ilgili tiimdrler

igin yaprlan taru incelemelerinde yanlg pozitifsonuglar ahnabilir.

Proton pompasl baskrlaytc an dahil, herhangi bir sebepten dolayr azalan mide asidi, mide-

bagusak sisteminde normal olarak var olan bakterilerin sa),rsnda artlga neden olur. Proton

pompasl baskrlaylcrlan ile tedavi, bazr mide-bafrsak sistemi enfeksiyonlannm riskini az da olsa

alttuabilir.

Bu uyanlar gegmigeki herhangi bir diinemde dahi olsa sizin igin gegerliyse ltitfen doktorunuza

daruqnz.

NEXSTEP'in yiyecek ve igecek ile kullamlmasr

Tabletlerinizi grda ile veya ag kamrna alabilirsiniz.

Hamilelik

IIaq kullanmadan tince doklorunuza tteya eczaantza danqmtz.

NEXSTEP'i kullanmaya batlamadan dnce, doktorunuzu hamile oldugunuz veya hamile kalmayr

planladrgmu konusunda bilgilendiriniz. Hamileyseniz, NEXSTEP'i sadece doktorunuzun

tavsiye etresi halinde kullammz.

Tedaviniz srrastnda hamile olduEunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danqmtz.

Emzirme

Ilact kullanmadan iince dohorunuza veya eczacmEa ddnqmtz.

NEXSTEP'i kullanmaya baSlamadan once, doktorunuza emzirmeLle oldugunuzu siiyleyiniz.

Emzirme durumunda, NEXSTEP'i sadece dolitorunuzun tavsiye etmesi halinde kullarunrz.

Araj ve makine kullammr

NEXSTEP arag ve makine kullarumr yeteneEinizi etkilemez.

NEXSTEP'in iSeriginde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakhnda iinemli bilgiler

Mannitol uyansl:

Bu tbbi iiiin her bir dozunda 158,25 mg mannitol @421) ihtiva eder; dozu nedeni ile uyan

eerektirmemektedir.



Lesitin (soya) uyansr

NEXSTEP soya yagr ihtiva eder. Flstrk ya da soyaya alerjisi olan kiriler bu hbbi iiriinii
kullanmamaLdu.

DiBcr ila9lar ile birlikte kullanrmr

NEXSTEP asagrdaki ilaglarla birlikte kullamldrlrnda bazr ilaglann gahima $eklini defigtirebilir
ve baa ilaqlar NEXSTEP iizerine etki edebilir.

Nelfinavir veya atazanavir (ArDS tedavisinde kullamlan ilaglar) igeren bir ilag kullaruyorsamz,

NEXSTEP tabletleri kullanmayrmz.

A9alrdaki ilaglardan herhangi birini kullanryorsanz doktorunuza veya eczaclntza

siiyleyiniz:

. Ketakonazol, itrakonazol veya vorikonazol (mantar iltihaplanmalanm tinlemeye ydnelik
ilaglax)

. Erlotinib veya alm srmftan bagka bir ilag (kanser tedavisinde kullamlrr)

. Sitalopram, imipramin veya klomipramin (depresyon tedavisinde kullamlrr)

. Diazepam (anksiyete tedavisinde, kaslann gevgemesi igin veya sara (epilepsi) tedavisinde

kullan r)
. Fenitoin (sara tedavisinde kullaorlf), Fenitoin kullanyorsamz, doktorunuzun sizi NEXSTEP

kullanmaya batladlglmzda veya L:ullanmayr durdurdulunuzda takip etrnesi gerckecektir.

o Varfarin veya klopidogel (kamn sulandrnlmasr iqin kullamlan antikoagiilan isimli ilaglar).

Dohorunuzun sizi NEXSTEP kullanmaya bapladrgmzda veya kullanmayr dwdudulunuzda
takip etrnesi gerekebilfu .

. Silostazol (kesik topallama tedavisinde kullamlr-yetersiz kan dola5rmr nedeniyle

yiiriidilgiiniizde bacaklanmzda ortaya grkan agn)

r Sisaprid Oazrmsrdrk ve mide yanmas igin kullamlrr)

. Digoksin (kalp problemleri ilacr)

. Metotrcksat (kanseri tedavi etrnek igin ytiksek dozlarda kullamlan bir kemoterapi ilacr).

Yiiksek dozda metotreksat kullamyor olmamz halinde, NEXIUM ile tedaviye gegici olarak ara

verilmesi gerekebilfu.

. Rifampisin (verem tedavisi ilacr)

. St, John's Wort (fi/p ericum petforatum) (depresyon tedavisi ilacl)



Doktorunuzun size llelicobacter pylori'nin neden olduEu iilseri tedavi etmek igin NEXSTEp'in
yaru srra amoksisilin ve klaritromisin antibiyotiklerini regete etmesi durumund4 kullanmalta
oldufiunuz herhangi diler ilaglar ile ilgili dollorunuzu bilgilendirmeniz son derece dner idir.

EEer reQeteli ta da regetesiz herhangi bb ilaa $u anda hullanryorsanz veya son zamanlarda

kullandmtz ise liitfen doldorumtza veya eczacntza bunlar hakhnda bilsi yerinrz.

3. NEXSTEP nasrl kullanrhr?

Uygun kullamm ve doluygulama srkhfr igin tdlimatlar:

NEXSTEP'i her zarnan dolilorunuzun s6yledili gekilde kullanmrz. dnerilen dozdan daha fazla
millarda kullarunaymz,

Gastro-dzofajial refl ii hastahF (GORH)

Yetiskinler

Yemek borusunda iltihaplaffna ve aEnmn tedavisinde dnerilen doz (erozif reflti dzofajit) giinde

bir defa NEXSTEP 40 mg enterik kaph tablettir. Hastahgn ciddiyetine ve sizin tedaviye
cevabrmza bafh olarak toplam tedavi siiresi 4 ile 8 haftadrr.

HastallEm tekarlanmasmr iinlemek igin i,nedlen doz giinde bir defa NEXSTEP 20 mg enterik
kaph tablettir.

Mide yarmasr ve kusma gibi belirtiledn tedavisinde (gastro-itzofajial reflii hastahgmm

semptomatik tedavisinde) dnerilen tedavi dozu giinde bir defa NEXSTEP 20 mg enterik kaph
tablettir. Belirtiler 4 haffa sonunda gegmezse doktorunuza damgrmz.

Belirtiler yok oldufunda, dol'lorunuz size sadece ihtiyacrmz halinde, gtinde bir defa NEXSTEP
20 mg enterik kaph tablet almamzr tavsiye edebilir.

12-18 yas cocuklarda kullanrm:

Yemek borusunda iltihaplanma ve agnnm tedavisinde dnedlen doz (erozif reflii iizofajit) gitnde

bir defa NEXSTEP 40 mg enterik kaph tablettir. Hasrahgrn ciddiyetine ve sizin tedaviye
cevabmrza bagh olarak toplam tedavi siiresi 4 ile 8 haftadr.

HastalEn tekmrlanmasrn iinlemek igin dnerilen doz giinde bir defa NEXSTEp 20 mg enterik
kaplr tablenir.

Mide yanmau ve kusma gibi belirtilerin tedavisinde (gastro-dzofajial reflii hastahFnn
semptomatik tedavisinde) iinerilen tedavi dozu giinde bir defa NEXSTEP 20 mg enterik kaph
tabletti!, Belirtiler 4 hafta sonunda gegmezse doktorunuza danlgmrz.



Belirtiler yok oldulunda, doktorunuz size, sadece ihtiyacrmz halinde, giinde bir defa NEXSTEP
20 mg entedk kaph tablet almana tavsiye edebilir.

Siireldi NSAii (non-steroidal anti-inflamatuvar ilaglar) tedavisi gerektiren hastalarda
Yetigkinlerde aln ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacrn neden oldufu, aln veya list karn
bo$lugunda mhatsullk gibi, durumlann tedavisi igin tinerilen doz (NSAII ile iliqkili iist
gastrointestinal semptomlann tedavisi) giinde bir defa NEXSTEp 20 mg enterik kaph tablettir.
Belirtiler 4 hafta iginde gegmezse doktorunuza dam$rmz.

Aln ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacm neden oldulu iilserlerin tedavisinde dnerilen doz 4

ile 8 hafta bolunca giinde bh defa NEXSTEP 20 m! veya 40 mg enrerik kaph tablettir. '

AEn ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacrn neden oldufu iilserlerin <inlenmesinde dnerilen doz
gilnde bir defa NEXSTEP 20 mg veya 40 mg enterik kapL tablettir.

Eelicobacter pylori isimli bakterinin ncden olduEu enfeksiyonda

Yetiskinler:

Yetiqkinler igin iinerilen doz giind; iki defa NEXSTEp 20 mg enterik kaph tablettir. Doktorunuz
size aynca aqalrdaki antibiyotikleli almamzr dnerecektir: Amoksisilin ve klaritromisin. onerilen
tedavi siircsi bir haftad[. ilacmrzr kullanma konusundaki talimatlam uyunuz ve emtn

olmadrlnz herhangi bir konulu doktorumrza damgnz. Bu tedavi hem mevcut iilserinizi
iyileqtirecek, hem de iilserlerin tekar olugmasrn dnleyecektir.

12-18 yas arasrndaki cocuklarda kullammr:

Yaygm kullamm dozu doktorunuz tarafindan regete edilen iki antibiyotik ile kombinasyon

tedavisinde giinde iki defa NEXSTEP 20 mg enterik kaph tablettir. yaygm tedavi sihesi I
haftadr.

Midede atrrl asit olugmasrna neden olan hormon ireten tiimiirler dahil, midede arrn salgl
durumlarrnda (Zollinger-EIIison scndr.omu)

Yeti$kirler igin itnedlen baqlangrq dozu giinde iki defa NEXSTEp 40 mg enterik kaph tabletttu.

Doktorunuz, doz ayarlamasmr ihtiyacrm2a gdre yapacak ve aynca ilacr ne kadar siire ile
kullanacalrmza karar verecektir,

Uygulama yolu ve metodu:

NEXSTEP agrzdan Lullamm igindir,
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NEXSTEP'i her zaman doldorunuz tarafindan tavsiye edilen qekilde kullammz. Emin

olmadrglnz durumlarda doktorunuz veya eczacrruzla konugunuz. Kullandlgmz tabletin dozu ve

ne kadar stire ile kullanacalrmz hastallErmzm duumuna balhdr. Tabletler giEnenmemeli veya

ezilmemelidir. Tabletlerinizi grda ile veya a9 kamna alabilirsiniz. Tabletler biittin olarak, yanm

bardak srvr ile lutulmahdr.

DeEitikyat gruplarr:

Qocuklarda kullanrmr: NEXSTEP tabletler 12 yagn altrndaki gocuklarda kullantlmamaltdtr.

Yaghlarda kullammt: NEXSTEP yafl arda kullamlabilir.

6zcl kullanrm durumlan:

KaraciEer yetmezliEi:

Hafif ve orta derecede karaciger yetmezligi olan hastalarda esomeprazoliin yrkrmr bozulabilir.

$iddetli karaciger yetmezligi olan hastalarda ilacrn yrlomr azalu ve kar dtizeyleri yiikselebilir.

Bu nedenle alrr kamciger yetmezligi olan hastalarda giinde 20 mg doz aSrlmamahdr. Giinde tek

doz kullamm srasmda esomeprazol ve yrklm iiriinleri viicutta bidkme egilimi gdstermez.

Biibrek yetmczliBi

Bitbrek yetmezligi olan hastalarla ilgili gahqma yolfur. Biibrek yetmezliEi olan hastalarda

esomeprazol yrkrmmln degitmesi beklenmez.

E/er NEXSTEP'in etkisinih Qok g Qlit wya zay{ olduPuna dair bir izleniminiz ral ise

doldorunuz veya eczacntz ile konuSunuz

KullanmanE gerekenden daha fazla NEXSTEP kullandrysanE

NEXSTEP'Izt kullanmantz gerekenden fazlasmr kullanmtyanrz, derhal bir dohor veya eczact

ile konu$nuz.

NEXSTEP'i kullanmayr unutur"samz

Eler bir dozu almayr unutursanz, dozu almayt unuttuEunuzu hahrlar hatrrlamaz ahmz. Anca\

eler nerdeyse bir sonraki doz zamant gelmiSse, kagrnlan dozu almayrmz, sadece zarnam gelen

dozu zamaru nda alrruz.

Unutulan dozlan dengelemek igin gift doz almoyrnz.



4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi NEXSTEP'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan etkiler

olabilir.

A$afrdakilerden biri olursa, NEXSTEP'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL

doktorunuza bildiriniz vcya size en yalon hastanenin acil biiliimiine ba urunuz:

. Ani bir hrnlh, dudaklar, dil ve bolaz veya viicutta piqme, deri di,kiintnsii, bayrlma veya

]utma giigliiEii ($iddetli alerjik reaksiyon)

. Ciltte kabarc*lar veya soyulmayla birlilG krzankl*. A).nca dudaklar, gdzler, agz, burun

ve genital bdlgelerde qiddetli kabarcrklanma ve kanama meydana gelebilir. Bu duum "Stevens-

Johnson sendrcmu" veya "toksik epidermal nekoliz" olabilir.

. Aym zarnanda karaciEer sorunlannln belirtileri olan ciltte sararma, koyr renkli idrar ve

yorgunluk.

Bur ann hepsi gok ciddi yan etkilerdir.

E[er bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NEXSTEP'e ka$r ciddi alediniz var demellir. Acil
tbbi miidahaleye veya hastaneye yatnlmantza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi seyrek giirtiliir.

NEXSTEP kullammua baEh olarak agalrda srralanan yan etkiler gdriilebilir.

Agalrdakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza siiyleyiniz.

Verilen yart etkilerin srkhk dereceleri pu gekildedir:

Qok yaygn

Yaygrn

Yaygrn olmayan

Seyrek

Qok seyrek

Bilinmiyor

I 0 hastada I'den fazla kigiyi etkileyen

100 hastada I ile l0 kipiyi etkileyen

1.000 hasta<ia I ile 10 kiqiyi etkileyen

10.000 hastada I ile 10 kigiyi etkileyen

10.000 hastada I'den az kigil etki)eyen

Eldeki verilerden hareketle Lahmin edilemiyor.

Yaygm

. Bal agnsr

. Kann veya bagrsalrruza e&i: Ishal, kann apnsr, kabzhk, gaz toplanmasl

. Hasta hissetme (bulantr) veya hasta olma (kusma)



Yaygrn olmayan

. Ayak ve bileklerde gitme

o Uyku bozukluklan (uykusuzluk)

. Senemlik, "iEne batmasi' gibi karrncalanma hissi, uykulu hissetme

. Bat ddnmesi hissi (vertigo)

. Agz kurulugu

. KaraciEerin nasrl qahttrErm gdsteren kan testlerinde degi$me

. Ciltte ddkiintti, ,'umrulu ddktintn Gudelen) ve deride kainma

. Ka19a, bilek veya omurga kmg (NEXSTEP yiiksek dozlarda ve gok uzun stireli kullanrlrrsa)

Scyrek

. Beyaz kan hiicresi veya tombositlerin sayrsulda azalma gibi kan problemleri, Bu durum

halsizlife, morarmaya neden olabilir veya enfeksiyon olu$umunu daha muhtemel krlar.

r Kanda diigiik sodlum delerleri. Bu durum halsizliEe, hasta hissetrneye (kusma) ve

kramplara neden olabilir.

. Ajite, Flkrn veya deprcsyonda hissetrnek

. Tat almada bozukluk

. Bulank gdrme gibi giirme problemleri

. Aniden hmltrh nefes almak veya nefessiz kalmak (bronkospazm)

. Agrz iginde iltihaplanrna

o Bir mantann neden oldugu ve baEr$aklan e&ileyebilen "pamukguk" isimli bir iltihaplanma

. Ciltte sararm4 kolu renkli idrar ve yorgunluga neden olabilen ikterli veya iktersiz salhk

. Sag kaybr (alopesi)

. Giinew g*rldrgmda ciltte diikiintii

. Eklem aEnlan (aftalji) veya kas alnlan (miyalji)

o Genel olarak iyi hissetmemek ve giigsiizltik

. Terlemede artt$

qok seyrek

. Agmniilositoz dahil kan delerlerinde defiiqmeler (beyaz kan hiicrelerinden yoksun olma)

. Saldrganhk/itlkeli olma hali

. Olmayan Fyled giirme, hissetme veya duyma (haliisinasyonlar)
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. ishale neden olan balrrsak iltihabr (mikoskopik kolit)

o Karaciferin iflasma ve beyinde iltihaplanmaya neden olan ciddi karaciler problemleri

. Aniden ciddi ddkiintil veya kabarcrklanma veya cildin soyulmaya baplamast. Bu durum

yiiksek ate$ ve eklem agnlan ile iligkili olabilir @ritema multiforme, Stevens-Johnson

sendromu, toksik epidermal nekroliz)

r Kaslarda zayrflrk

. Ciddi btibrek problemleri

. Erkeklerde meme btiyiimesi

. Kandaki magnezyum diizeyinin azalmasr (Eger iig aydar uzun sliredir NEXSTEP

kullanryorcanE, kanrmzdaki magnezlum diizeylerinin diitme olasrh$ vardlr, Diigiik magnez)'um

diizel yorgunluk, istemsiz kas kasrlmalan, ydnelim bozuklulu, havaleler, sersemlik veya kalp

ahm hrzmm hzlanmasl peklinde kendini gdsterir. Bu belirtilerden herhangi biri sizde ortaya

grkars4 vakit gegirmeden doktorunuza siiyleyiniz,)

NEXSTEP qok serek vakalard4 immiin korumada iinemli beyaz kan hticrelerini e&ileyebilir.

Eler ateq gibi ciddi bir genel durumla seyreden bir enfeksiyonunuz va$a bo,'unda" bogazda

veya alrzda aEn, idrar yapma giiglilgii gibi bolgesel iltihap ile ate$ va$a mtimkiin oldulunca

gabuk doltorunuza damqmahsmz, bdylece beyaz kan hiicrelerinin eksiklili (agraniilositoz) kan

testi ile belirlenebilir. Bu srrada tedaviniz hakkrnda doktorunuza bilgi vermeniz tinemlidir.

Bu yan etkiler listesi sizde endige uyandrrmamahdrr. Bunlardan higbirini tecriibe

etmeyebilirsiniz.

EPer bu kullanna talimatudq bahsi gegmeyen herhangi bir yon etki ile kars asvsanrz

do ld orunuzu veya e czdc r nz b i I gi I e nd i r i n i z.

Yan etkilerin raporlanmasl

Kullanma Talimatmda yer alan veya almayar herhangi bir yan etki meydana geknesi durumunda

hekiminiz, eczacrirrz veya hemgireniz ile konugunuz. Aynca ka$llattlgmrz yan etkileri

www.titck.qov.tr sitesinde yer alan "Ilag Yan Etki Bildirimi" ikonuna t!-klayarak ya da

0800 314 00 08 nurnarah yan etki bildirim hattr arayarak Tii*iye Famakovijilans Merkezi

(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldulumrz ilacrn

giivenlilili haklonda daha fazla bilgi edinilmesine katkr sallamrq olacaksrmz.

ll



5. NEXSTEP'in saklanmasr

NE\ETEP'i gocuklarm giiremereceEi, erivmq)eceEi yerlerde te ambalaj mda saklaymrz.

25'C'nin altrndaki oda srcaklfrnda saklayrnz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanrmz.

Ambalajdah son kullanmq tqihinden sonra NEXSTEP'i kullanmaynz.

Ruhsat Sahibi .' Neutec ilag San. Tic. A.$.

Yrldrz Teknik Universilesi Da!1]rpaia Kampiisii

Teknoloji Geliqtirme Biilgesi Dl Blok Kat: 3

Esenler/ISTANBUL

Tel :0850 2Ol23 23

Faks :021.2 48224'78

E-mail :bilgi@neutec.com.tr

iirctim Yefi .'Neulec ilag Sar. Tic. A.g.

l.OSB. 1.Yol No:3

Adapazan / SAKARYA

Bu kullanma talimah ( ) tarihinde onaylantnqhr.
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