
KULLANMA TALiMATI

NEXSTEP 40 mg enterik kapl labler

AEvdan ahnrr.

. Elkin madde: Her bir e[terik kapl tablet, 40 mg esomeprazole eldeger 43,50 mg

esomeprazol magnezlurn dihidrat igerir.

o Yarihmo maddeler: Marnitol (E421), mikokistalin seliiloz, aglr magnezlum karbonat,

magnez)'um stearat, tal! eudragit L-30-D55, trietil sitat, gliseril mono stearal, tween-so, klrmzr

demir oksit (E172ii), polivinil alkol, titanlum dioksit (E171), lesitin (soya) (E322) ve ksantam

zamkr (E415).

Bu ilacr kullanmaya batlamadan iince bu KULLANMA TALiMATIM dikkatlice

okuyunuz fiinkii sizin ifid iinemli bilgiler icermektedir.

. Bu kullanma lalinalnt saklayntz. Daha sonra tekrar okuma)/a ihtiyaq dalobilirsiniz.

. Eder ilave sorularmz olursa, lilfen doldorunuza t'eya eczacmtzq dantrtnrz.

. Bu ilaq ki$isel olarak sizin igin regele edilmittir, bafktlarma wrmeyiniz.

. Bu ilacm kullanrmt staunda, douora t'eya hastaneye gifiiEinizde dohoruntaa bu ilact

kul I andqmtzt s all eyiniz.

. Bu talimatta yaztlanlara aynen uyunw. Ilaq hakbnda size iinerilen dozun d$nda liiksek
veya dii;iik doz kullanmaynz.

Bu Kullanma Talimatrnda:

1, NEXSTEP nedb w ne igin kulldn,hr?

2. NEX,9TEP'i kullannuddn iince dikkat edilmesi gerekenler

3. NEX9TEP nas.l kullanrlrr?

4. Olas, ),an etkiler neledir?

5. NEXSTE P' in sak lanmast

Balhklarr yer almaktadrr.



1. NEXSTEP nedir ve ne igin kullatrrhr?

NEXSTEP enterik kaph tablet, turuncu renkli, btu ytizeyi ,,019" baskrh, diler yiizeyi ..SN,,

baskrh oblong, bikonveks tabletler 5eklindedir.

NEXSTEP 14 ve 28 enterik kaph tablet, pA,/Alpvc-Aliiminyum blister ambalaj igerisinde ve
karton kutuda kullanma talimah ile beraber piyasaya sunulmaktadr.

NEXSTEP "proton pompast inhibitdr.ri" olarak bilinen ilaglardan biridir. Midenizdeki asit

olusumunu azaltrr.

NEXSTEP a5afirdaki durumlann tedavisinde kullan rr
. Gastro-iizofajial rcflii hastalgmda (GORH)

- Mide surunun yemek borusuna kagrgrna balh yemek borusunda iltihaplanma ve afn (Erozif
rcfl ii dzofajitin tedavisinde)

- Mide sulunun yemek borusuna kagrgrna balh mide yanmasr ve kusma gibi hastahk
belirtilerinde (Gastro-itzofajial rcflii hastahgnn semptomatik tedavisinde)

o Silrekli NSAii (non-steroidal anti-inflamatuvar ilag) tedavisi gerekliren hastalarda

- Aln veya iltihaplanma igin kullamlan bir ilacm neden oldulu, mide veya kann bofluEunun itst
k$mtnda aEn veya .ahatssl* gibi beliniler (non-steroidal anti-inflamatuvar ilag (NSAII)
kullanmr ile ilitkili tist gastrointestinal belinilerin tedavisinde)

- ulserler: Aln ve iltihaplanma igin kullamlan ilaglann neden oldugu iilsederin iyile;tirilmesi ve

dnlenmesinde (Gastrik iilserlerin illegtirilmesi ile NSAIi tedavisine bagh gastrik ve duodenal
iilserlerin dnlenmesi)

. Ulserlere neden olar Helicobacter pylori isimli bir bakteri enfeksiyonunda

. Midede aSrn asit oluqmasrna neden olan hormon iircten ttimijrler (Zollinger_Ellison

sendrcmu) dahil, midede agrn asit salgrsr durumlannda"

2, NEXSTEP'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

NEXSTEP'i a'a!rdaki durumlarda KULLANMAYINTZ

Eler;

r Esomeprazol'g benzimidazol tiirevlerine veya NEXSTEp igerilindeki yardrmcr

maddelerden herhangi birisine kaqr dnceden alerjik reaksiyon giisterdiyseniz,

. Diger proton pompasl inhibititrledne (dm: pantoprazol, lansoprazol, rabepmzol, omeprazol)

karqr alerjiniz varsa.
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DiEer prcton pompasr inhibitdrlerinde oldufu gibi esomeprazol, atazanavir veya nelfinavir (HIV
(AIDS) tedavisi ilacr) ile birlikte kullan mamahdr.

NEXSTEP'i ataErdaki durumlarda DiKKATLi KULLANINIZ
Afagrdakilerden heftangi birini fark ederseniz:

. Sebepsiz yere belirgin kilo kaybr,

. NEXSTEP ile tedavi srasrnda aln veya haamszlrt meydana gelmesi durumunda,

. Kan veya grda kusmaya baqlamanz durumunda,

. Dlgkmm siyah olmasr ve kanamah noktalann olmasr halinde.

DERHAL doktoruuza bapurunuz,

Ciddi karaciler problemleriniz mevcuts4 doli:torunuz dozj azaltnLa yoluna gidebilecelinden,

brmu doklorunuzla konuf mahstnz.

Ciddi biibrek problemleriniz mevcutsa, bunu doldorunuzla konutmaLsmz,

Helicobacter Wlofi'nin yok edilmesi igin size iiglii tedavi regete edilmi;se veya NEXSTEp size

ihtiyacrmz halinde kullanmak itzere verildiyse, almakta oldugunuz herhangi baqka bir ilag varsa

dollorunuzu bilgilendiriniz.

NEXSTEP size "ihtiyag halinde" kullamlmak ilzere regete edildiyse, belirtilerin devamh olmasr

veya dzellik degigirmesi durumunda doktorunuzla baglantya gegmelisiniz.

NEXSTEP gibi bir proton pompa inhibititdhu ijzellille de bir yldar daha uzun bir siireyle

kullanmamz durumunda kalga, bilek veya omurga krnlr riski hafif derecede artabilir. EEer sizde

osteopoloz ftemik erimesi) va$a veya kortikostercidler kullanyolsamz (osteoporoz riskini
arnmbilece!inden) doktorunuza sdyleyiniz.

NEXSTEP kullammr ile birlille karumzdaki magnezlum seviyesi dtigebilir (hipomagnezemi).

Diitiik magnez)'um seviyesi kas kasrlmalann4 kalp atrm saysrnda deliqikliklere (normalden

daha fazla veya daha az) ve niibetlere neden olabilir. Uzun siire tedavi almasr beklenen ya da

proton pompa inhibitdriinii digoksin gibi ilaglar ya da kandaki magne4um seviyesinde

dqiikliiEe neden olabilecek ilaqlarla (itm. idrar sdktiiriicitler) birlikte almamz halinde,

doktorunuz tedaviye baglamadan iince ve daha sonra periyodik olarak kan magngz1rum

diizeledni takip edebilir.



salgr bezleri ile ilgili (ni,roendokrin) tiimdrler igin yaprlan incelemele e etkilegimler: Mide asidi

diizeyindeki ilag kaynakh azalmalar sebebiyle sinir sistemi ve i9 salgl bezleri ile ilgili tiimilrler
igin yaprlan tam incelemelerinde yanlg pozitif sonuglar ahnabilir.

Proton pompasr baskrlayrcrlan dahil, herhangi bir sebepten dolayr azalan mide asidi, mide-

baglrsak sisteminde normal olarak var olan bakterilerin sayrsmda artrsa neden olur. proton

pompasr baskrlayrcrlan ile tedavi, bazr mide-balrrsak sistemi enfeksiyonlannm riskini az da olsa
arttuabilir.

Bu uyanlar gegmifteki herhangi bir diinemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza

damgrmz.

NEXSTEP'in yiyecek ve igecek ile kullanrlmasr

Tabletlerinizi grda ile veya aQ kamna alabilisiniz,

Hamilelik

ilad kullanmadan dnce doldorunuza veya eczacnrza damsmtz.

NEXSTEP'i kullanmaya baglamadan dnce, doktorunuzu hamile oldugunuz veya hamile kalmayr

planladrlmrz konusunda bilgilendiriniz, Hamileyseniz, NEXSTEP'i sadece dollorunuzun

tavsiye etmesi halinde kullamntz.

Tedaviniz stasmda hamile oldu[unaufark ederseniz hemen do]dorunuza dan6mtz.

Emzirme

Ilact kullqnmadan 6nce doldorunuza veya eczacnua danqmE-

NEXSTEP'i kullanmaya baglamadan dnce, doktorunuza emzirmekte olduEunuzu sitylefniz.
Emzirme durumunda, NEXSTEP'i sadece doktorunuzu tavsiye etrnesi halinde kullammz.

Araq ve makine kullanrmr

NEXSTEP axag ve makine kullarumr yetenelinizi etkilemez.

NEXSTEP'in igerilinde bulunan bazr yardrmcr maddeler hakkrnda iinemli bilgiler

Marulitol uyansl;

Bu hbbi iiriin her bir dozunda 317,5 mg mannitol (E421) ihtiva eder; dozu nedeni ile uyan
gerel1irmemektedir.



Lesitin (soya) uyansr

NEXSTEP soya yagl ihtiva eder. Frshk ya da soyaya alerjisi olan ki$iler bu hbbi iiriinii
kullanmamalrdlr.

Diler ilaglar ile birlikte kullammr

NEXSTEP agagrdaki ilaglarla birlikte kullan drgrnda bazr ilaglann galgma geklini deligtirebilir
ve bazr ilaglar NEXSTEP iizerine etki edebilir.

Nelfinavir veya alazanavir (AIDS tedavisinde kullamlan ilaglar) igeren bir ilag kullamyo$amz,
NEXSTEP tabletleri kullanmaymz.

AiaErdaki ilaglardan herhangi birini kullamyorsanz doktorunuza vcya eczaclnrza

siiyleyiniz:

. Ketakonazol, itrakonazol veya vorikonazol (mantar iltihaplanmalan dnlemeye yttnelik
ilaglar)

. Erlotinib veya aynt smrftan bagka bir ilag (kanser tedavisinde kullamlrr)

. Sitalop&m, imipramin veya klomipramin (depresyon tedavisinde kullanlh)

. Diazepam (anksiyete tedavisinde, kaslann gevqemesi igin veya sara (epilepsi) tedavisinde

kullamlr)

. Fenitoin (sam tedavisinde kullamlrr). Fenitoin hrllamyorsamz, doktorunuzun sizi NEXSTEP
kullanmaya balladrlrmzda veya Lrullanmayr durdurdugunuzda takip etmesi gerekecektir,

r Varfarin veya klopidogrel (kanra sulandrnlmasr igin kullamlan antikoagiilan isimli ilaglar).
Dollorunuzun sizi NEXSTEP kullanmaya ba5ladrlrmzda veya kullanmayr durdurdufunuzda

takip etmesi gerekebilir.

o Silostazol (kesik topallama tedavisinde kullamlu-yetersiz kan dolaSrmr nedeniyle
yilrtidii!-untizde bacaklanruzda ortaya grkan agn)

. Sisaprid (hazrmszhk ve mide yanmasr igin kullanrlrr)

. Digoksin (kalp problenrleri ilacr)

. Metotreksat (kansed redavi eknek iQin yiiksek dozlarda kullanrlan bir kemoterapi ilacr;.
Yiiksek dozda metotreksat kullamyor olmamz halinde, NEXIUM ile tedaviye gegici olarak ara
verilmesi gerekebilir.

. Rifampisin (verem tedavisi ilacr)

. St. John's Wod (1//pericum perforatum) (depresyon tedavisi ilacr)



Doklorunuzun size -Flelicobacter pylofi'ntn neden oldugu iilseri tedavi etmek iqin NEXSTEp'in
yam sua amoksisilin ve klaritromisin antibiyotiklerini regete etmesi durumunda, kullanmakta
olduEunuz herhangi diler ilaglar ile ilgili doktorunuzu bilgilendirmeniz son derece tjnemlidir.

EEet reqeteli ya do reqetesiz herhangi bir ilact Su anda kullantyorsantz teya son zamanlarda
kullandmtz ise liitfen doktorunuza reya eczacmaa bunlar hqfumda bilsi yeriniz.

3. NEXSTEP nas kullamhr?

Uygutr kullanrm ve doz,/uygulama srk.lEr igin talimadar:
NEXSTEP'i her zaman dollorunuzun sitylediEi sekilde kullamruz. Onerilen dozdan daha fazla
miktarda kullanmaylruz.

Gastro-dzofajial reflii hastalEr (GORH)

Yetiskinler

Yemek borusunda iltihaplanrna ve a6'nnn tedavisinde tinerilen doz (erozif reflii dzofajit) gitnde

bir defa NEXSTEp 40 mg enterik kapL tablettir. Hastahlrn ciddiyetine ve sizin tedaviye
cevabrnrza balh olarak toplam tedavi siiresi 4 ile g haftadr.

HastahErn teknrlanmasrm dnlemek igin dnerilen doz giinde bir defa NEXSTEp 20 mc enterik
kaph tablettir.

Mide yanrnasr ve kusma gibi belirtilerin tedavisinde (gastro-iizofajial reflii hastallEDn
semptomatik tedavisinde) dnedlen tedavi dozu giinde bir defa NEXSTEp 20 mg enterik kaph
tablettft. Belirtiler 4 hafta sonunda gegmezse doktorunuz_a damgrmz.

Belirtiler yok oldugund4 dollorunuz size sadece ihtiyacn' halinde, giinde bi" defa NEXSTEp
20 mg enterik kapll tablet almamz tavsiye edebilir.

12- l8 vas cocuklarda kullamm:

Yemek borusunda iltihaplanma ve agnmn tedavisinde <inerilen doz (erczif reflii dzofajit) gtinde

bir defa NExsrEp 40 mg enrerik kaph iablettfu. Hastahlrn ciddiyetine ve sizin tedaviye
cevabmrza bagh olarak toplam tedavi sitrcsi 4 ile g haftadr.

Hastahgn tekarlanmasmi iinremek igin tinerilen doz giinde bir defa NEXsrEp 20 mg enterik
kaph rablertir.

' Mide yanmasr ve kusma gibi belirtilerin tedavisinde (gastro-dzofajial reflii hastahlrnm
semptomatik tedavisinde) dnerilen tedavi dozu gtinde bir defa NEXSTEp 20 mg enterik kaplr
tablettir. Belirtiler 4 hafta sonunda gegmezse doktorunuza damsruz.



Belirtiler yok oldugunda, doktorunuz size, sadece ihtiyaclmz halinde, gitnde bir defa NEXSTEp

20 mg enterik kaph tablet almamzl tavsiye edebilir.

Siirekli NSAii (non-steroidal anti-inflamatuvar ilaglar) tedavisi gerektiren hastalarda

Yetigkinlerde aEn ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacrn neden olduEu, agn veya iist kaxrn

boglufunda mhatszhk gibi, durumlann tedavisi igin dnerilen doz (NSAli ile ilirkili iist
gastrointestinal semptomlann tedavisi) giinde bir defa NEXSTEp 20 mg enterik kaph tableftir.
Belirtiler 4 hafta iginde gegnezse doktorunuza damgrmz.

AEn ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacm neden oldugu itlserlerin tedavisinde 6nerilen doz 4
ile 8 hafta boyrnca giinde bir kez NEXSTEP 20 mg veya 40 mg enterik kaph tabletttu.

Aln ve iltihaplanma igin kullamlan bir ilacrn neden oldulu tilserlerin dnlenmesinde dnerilen doz
gilnde bir defa NEXSTEP 20 mg veya 40 mg enterik kaph tablettir.

Helicobacter pylori isimli bakterinin neden olduEu enfeksiyonda

Yetiskinler:

Yetigkinler igin 6nerilen doz giinde iki defa NEXSTEP 20 mg enterik kaph tablettir. Doktorunuz

size aynca a5alrdaki antibiyotikleri almamzr dnerecektir: Amoksisilin ve klarihomisin, Onerilen

tedavi siircsi bir haftadE. ilacrnlzr kullanma konusundaki talimatlara ulrunuz ve emln

olmadrlmz herhangi bir konujru doktorunuza dam$rnE, Bu tedavi hem mevcut iilserinizi
iyilettirecek, hem de iilserlerin tekmr olugmasmr iinleyecektir.

12-18 yas arasrndaki cocuklarda kullamrm:

Yaygrn kullamm dozu doktorunuz taxafindan regete edilen iki antibiyotik ile kombinasyon

tedavisinde giinde iki defa NEXSTEP 20 mg enterik kaph tablettir. yaygm tedavi siiresi 1

haftadr.

Midede atrn asit olutmasrna neden olan hormon iireten tiimdrler dahil, midede aqrrr salgr

durumlannda (Zollinger-Ellisotr sendromu)

Yetigkinler igin dnerilen baqlangrg dozu giinde iki defa NEXSTEP 40 mg enterik kaph tablettir.

Doktorunuz, doz ayarlamasrru ihtiyacrmza gdre yapacak ve aynca ilacr ne kadar siire ile
kullanacalrnza karar vereceLlir.

Uygulama yolu ve metodu:

NEXSTEP alrzdan kullamm iqindir.



NEXSTEP'i her zaman doktorunuz tarafindan tavsiye edilen gekilde kullammz. Emin

olmadlgrnlz durumlarda doktorunuz veya eczaclmzla konu$unuz. Kullandrlrmz tabletin dozu ve

ne kadar stlre ile kullalacaglntz hastahg-r zln durumuna baglldll, Tabletler gignenmemeli veya

ezilmemelidir. Tabletlerinizi grda ile veya ag kamrna alabilirsiniz. Tabletler biitiin olarak, yarm

bardak slvl ile ,utulmahdll.

Defiqikyaq gruplarr:

Cocuklarda kullanrmt: NEXSTEP tabletler 12 ya$m alhndaki gocuklarda kullamlmamalldlr.

Yathlaida kullammr: NEXSTEP yatl arda k-ullamlabilir.

6zel kullanrm durumlarr:

KaraciEer yetmezligi:

Hafif ve orta derecede karaciler yetmezliEi olan hastalarda esorrepmzoliln ykrmr bozulabilir.

$iddetli karacifer yetmezlili olan hastalarda ilacm yrkmr azalu ve kan diizeyleri ytikselebilir,

Bu nedenle agr kamciler yetrnezlili olan hastalarda gtinde 20 mg doz agrlmamahdrr. Giinde tek

doz kullamm srasrnda esomeprazol ve y*lm iiriinleri viicutta birikme eEilimi gdstermez.

Biibrek yetmezliEi

Bttbrck yetmezligi olan hastalarla ilgili gahqma yol(ur. Bdbrek yetmezligi olan hastalarda

esomeprazol yrkrmmrn degilmesi beldenmez.

EEel NEXSTEP'|q e*isinin eok giiglfr yera zay{ oldu[una d.tir bir izlenininiz rql ise

doldorunuz veya eczactntz ile konusunuz

Kullanmamz gerekende! daha fazla NEXSTEP kullandrysanu

NEXSTEP'IzI hullanmana gerekenden fazlaunt kullanmrysantz, defial bir doldor teya eczact

ile konusunuz.

NEXSTEP'i kullanmayr unutur.,ranIz

E[er bir dozu almay unutursamz, dozu almayr unuttugunuzu hatflar hatrlarnaz almlz. Ancak,

eler nerdeyse bir sonraki doz zamam gelmigse, kagnlan dozu almayrmz, sadece znmam gelen

dozu zamanmda ahmz.

Unululan dozlan dengelemek igin gift doz almaymrz.



4. Olasr yan etkiler nelerdir?

Ttim ilaglar gibi NEXSTEP'in igerilinde bulunan maddelere duyarh olan kiqilerde yan etkiler

olabilir.

ASagrdakilerden biri olursa, NEXSTEP'i kullanmayr durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yalon hastanenin acil biiliimiine baivurunuz:
o Ani bir hmltr, dudaklar, dil ve bogaz veya viicutta piqme, deri ditkiintiisii, bay ma veya

),utma giigliigii (fiddetli alerjik reaksiyon)

. Ciltte kabarc*lar veya solulmayla birlikte krzankhk. Aynca dudaklar, gdzler, a!rz, burun

ve genital biilgelerde qiddetli kabarcrklanma ve kanama meydana gelebilir. Bu durum "Stevens-

Johnson sendromu" veya "toksik epidermal nekroliz" olabilir.

. A)'ru zananda karaciger sorunlannln belidileri olan ciltte sararma, koyu renkli idrar ve

yorgurluk.

Bunlann hepsi 9ok ciddi yan etkilerdir.

Eler bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin NEXSTEp'e kargr ciddi alerjiniz var demektir. Acil
trbbi miidahaleye veya hastaneye yahnlmanza gerek olabilir.

Bu gok ciddi yan etkilerin hepsi se''iek gddiliir.

NEXSTEP kullammma bagh olar.k agaErda srralanan yan etkiler g6riilebilir,
AFEldakilerden herhangi birini fark ederseniz, doktorunuza sijyleyiniz.

Verilen yan etkiledn srklk dereceleri qu gekildedir:

Qok yaygm

Yaygrn

Yaygrn olmayan

Seyrek

Qok seyrek

Bilinmiyor

l0 hastada I'den fazla kigiyi etkileyen

100 hastada 1 ile 10 kiqiyi e&ileyen

1.000 hastada I ile 10 kigiyi etkileyen

10.000 hastada 1 ile.10 kigil etkileyen

10.000 hastada l'den az kitiyi etkileyen

Eldeki verilerden hareketle rahmin edilemiyor.

Yaygrn

. BaS agnsr

. Kann veya baErsalrmza etki: ishal, kann agnsr, kabEhk, gaz toplanmasr

. Hasta hissetne (bulanh) veya hasta olma (kusma)



Yaygrn olDrayan

. Ayak ve bileklerde titme

. Uyku bozukluklan (uykusuzluk)

r Sersemlik, "itsre bahnasl" gibi kanncalanma hissi, uykulu hissetme

o BaS donmesi hissi (venigo)

r Alrz kurululu

o Karacilerin nasrl gahthgrr giisteren kan testlerinde degigme

. Ciltte ddknntii, yumrulu diikiintii (kurdeten) ve deride ka$lnrha

. Kal94 bilek veya omurga krngr (NEXSTEP yiiksek dozlarda ve gok uzun siireli kullamlrrsa)

Seyrek

. Beyaz kan htcresi veya trombositlerin sayrsrnda azalma gibi kan problemleri. Bu durum

halsizlile, morarmaya neden olabilir veya enfeksiyon oluqumunu daha muhtemel krlar.

. Kanda diitiik sodyum delerleri. Bu durum halsizliEe, hasta hissetmeye (:usma) ve

kramplara neden olabilir,

. Ajite, tatkrn veya depresyonda hissetmek

o Tat almada bozukluk

. Bulamk giime gibi gtirme problemled

. Aniden hmltfi nefes almak veya nefessiz kalmak (bronkospazm)

. Agrz iginde ilrihaplanma

. Bir mantann neden oldugu ve bagrsaklan e&ileyebilen "pamukguk" isimli bir iltihaplanma

. Ciltte sararm4 koyu rcnkli idrar ve yorgunlula neden olabilen ikterli veya ililersiz sanhk

. Sac kaybr (alopesi)

. Gtine$e g*rldrEmda ciltte diikiintii

. Eklem aEnlan (artralji) veya kas agnlan (miyalji)

o Genel olarak iyi hissetmemek ve giigsiizliik

. Terlemede artl$

Qok seyrek

. Agrantilositoz dahil kan deEerlerinde deligmeler (beyaz kan hiicrelerinden yoksun olma)

. Saldrganl </iifkeli olma hali

. Olmayan feyleri giimre, hissetme veya duyma (haliisinasyonlar)

l0



. Ishale neden olan bagusak iltihabr (mikoskopik kolit)

. KaraciEerin iflas[a ve beyinde iltihaplanmaya neden olan ciddi karaciler problemleri

. Aniden ciddi ditkiintii veya kabarcrklanma veya cildin soSrulmaya ba5lamasr. Bu durum

yilksek ate$ ve eklem aEnlan ile iligkili olabilir @ritema rnultiforme, Steveos-Johnson

sendromu, loksik epidermal nekoliz)

. Kaslarda zaylflrk

o Ciddi biibrek problemleri

. Erkeklerde meme biiyiimesi

. Kandaki magnez)'um diizeyinin azalma$ @!er iig aydan uzun siircdir NEXSTEP

kullamyorsamz, kammzdaki magnez)'um diizelerinin dtigme olas lF vardr. Dii$iik magnez),lrm

diizeyi yorgunluk, istemsiz kas kasrlmalan, ydnelim bozuklugu, havaleler, sersemlik veya kalp

atrm hzlnrn hrlanmasr geklinde kendini gdsterir. Bu belirtilerdel herhangi biri sizde ortaya

grkars4 vakit gegirmeden doktorunuza siiyleyiniz.)

NEXSTEP gok se1rck vakalard4 immiin korumada 6nemli beyaz kan htcrelerini etkileyebilir-

Eler ateg gibi ciddi bir genel durumla sey'reden bir enfeksiyommuz varsa boyrnda, bolazda
yeya aErzda agn, idrar yapma giigltiEii gibi bdlgesel iltihap ile ateg varsa miimkiin oldulunca

gabuk doktorumrza dam$mahslnE, bi,ylece beyaz kan hiicrelerinin eksikliEi (agraniilositoz) kan

testi ile belirlenebilir. Bu slrada tedaviniz hakkrnda dollorunuza bilgi vermeniz dnemlidir.

Bu yan etkiler listesi sizde endiqe uyandumamahdrr. Bunlardan higbirini tecriibe

etmeyebilirsiniz.

EEer bu bullqnma tolimatmda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karylastrsamz

do kl orunuzu veya e czqcnEr bi I gi I e n d i r i n iz.

Yan etkilerin raporlanmasr

Kullanma Talimatmda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda

hekiminiz, eczacrnrz yeya hempireniz ile konugunuz. Alrlca kart attlgmrz yan etkileri

www.titck.eov.tr sitesinde yer alan "ilag Yan E&i Bildirimi" ikonuna trklayarak ya da

0800 314 00 08 numa&h yan etki bildirim haftrnr arayarak Tihkiye Farmakovijilans Merkezi

gUEaV;'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta olduguruz ilacn
giivenlilili hakkrnda daha fazla bilgi edinilmesiDe katkr saglamr; olacaksrnz.
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5. NEXSTEP'in saklanmasr

NE\TTEP'i gocuklarm gbremeyeceE| eri;emeyeceEi yerlerde ve ambalajrnda saklaytnrz.

25oc'nin alhndaki oda slcakhgnda saklaymrz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullamnrz.

Ambalajdaki son kallanma tarihinden sonra NEXSTEP 'i kullanmaynrz,

Ruhsat Sahibi .'Neutec ilag San. Tic. A.$.

Yrldrz Teknik Universilesi Dawtpa$a Kampiisii
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Tel | 0850 20123 23

Faks t02124822478
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iirctim Yefi

Bu k llanma talimatt ( ) tarihinde onaylanm\th
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