
KULLANMA TALIMATI

NICORETTE® FRESHMINT 2 mg Naneli Sakiz

Agiz icinde cjgnenerck kullamlir.

Etkin madde: Her bir sakiz etkin madde olarak 2 mg nikotin iccrir.

Yardimci maddeler: Ksilitol, sakiz bazi (butil hidroksi toluen (E321) icerir), nane yagi, susuz
sodyum karbonat, sodyum hidrojen karbonat, akasya, titanyum dioksit (F, 171, beyaz renk),
asesiilfam potasyum, lcvomentol, hafif magnezyum oksit, kamauba mumu

Seker (sukroz) veya hayvansal uriin iccrmez.

Bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlicc okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler
icermektedir.

Bu ilac; sizin recelesiz olarak temin edip hir doklor yardimi almadcm eczacimzin lavsiyesi He
hafifhir hastaligi ledavi elmeniz icindir. Buna karsm, yine de NICORETTE® Sakiz'dan en iyi
sonuclari ulahilmeniz i$in dikkatli kullanmamz gerekmekledir.

• Bukullanma lalimatmt saklayimz. Daha soma tekrar okumaya ihliyac duyabilirsiniz.
• Eger Have sorularimz olursa, liiifen doktorunuza veya eczaciniza damsimz.
• Bu Hag kisiscl olarak sizin icin recete eddmiftir, baskalanna vermeyiniz.
• Bu Hacin kullammi sirasinda doklora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci

kullandiginizi soyleyiniz.
• Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Hac hakkinda size onerilen dozun disinda

yiiksek veya dtisiik doz kullanmayimz. ___^_„

Bu Kullanma Talimatinda:

/. NICORETTE® FRESHMINT nedir ve ne icin kullamlir?
2. NICORETTE® FRESHMINT 'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
3. NICORETTE® FRESHMINT nasil kullamlir?
4. Olasi yan etkiler nelerdir?
5. NICORETTE® FRESHMINT 'in saklanmasi
Ba;hklan ycr almaktadir.

1. NICORETTE® FRESHMINT nedir ve ne icin kullamlir?
• NICORETTE® FRESHMINT 2 mg Sakiz, etkin madde olarak her bir sakiz formunda 2

mg nikotin iccrir. NICORETTE® FRESHMINT, nikotin bagimhliginda kullanilan ilaclar
olarak adlandinlan bir ilac grubuna dahildir.

• NICORETTE® FRESHMINT, her biri 10, 12, 15, 30, 105 veya 210 adet sakiz iceren
ambalajlarda kullanima sunulmaktadir.

• NICORETTE® FRESHMINT, nikotin replasman (yerine koyma) tedavisidir (NRT).
Sigara bagimhhgi ile iHskili nikotin birakma belirtilerini ve sigara icme arzusunu onlemek
ve/veya hafif]etmektedir. Sigarayi birakmaya veya birakmadan once azaltmaya
yardimcidir. Bu sayede sigara icilmeyecek yerlerde bulunan bagimhlara yardimci olarak
sigara icen kisi ve cevresindekilere giivenli bir alternatif olu§turmaktadir.

• NICORETTE® FRESHMINT mumkiinse bir davramssal destek programi lie birlikte
kullanilmahdir.



2. NICORETTE® FRESHMINT 'i kullanmadan once dikkat edilmesi gerckenler

NICORETTE® FRESHMINT 'i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger:

• Nikotine veya NICORETTE® FRESHMINT 'in bilesiminde bulunan yardimci
maddelerden herhangi birine asm duyarhliginiz var ise

NICORETTE® FRESHMINT 'i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

• Son 4 hafta iccrisinde ciddi kalp ile ilgili (kardiyovaskuler) olay veya bir kardiyovaskuler
sikayet (inme. miyokart infarktUsii, stabil olmayan angina, kardiyak aritmi, koroner arter
bypass ameliyati veya anjioplasti gibi) sebebiyle hastaneye yatma soz konusu ise veya
kardiyovaskuler hastada kontrol altina ahnamayan yuksek tansiyon (hipertansiyon) var ise,

• §eker hastahgmiz varsa, NICORETTE® FRESHMINT 'i kullanmaya basladigimzda kan
seker seviyenizi daha sik oleturmeniz gerekmektedir. Buna bagh olarak doktorunuz
tarafindan insulin ilaclanmzin dozu ile ilgili duzenlemeler gerekebilir.

• Sizdc mide veya duedonum (oniki parmak bagirsagi) ulseri, mide veya ozefagus (yemck
borusu) yangisi varsa,

• Tiroid bezleriniz fazla cahsiyorsa veya doktorunuz sizde feokromasitoma (kan basincina
etki eden bir bobrek ustii bezi tiimoru) oldugunu bildirdiyse,

• Hamileyseniz veya emziriyorsaniz - nikotin replasman tedavisine baslamadan sigarayi
kendiliginizden birakmaya cali$mahsiniz,

• Takma disiniz varsa - NICORETTE® FRESHMINT 'i fignemck sizin i?in zor olabilir,
bazen yapisma olabilir veya seyrek de olsa takma dislcre zarar verebilir. Eger bu tur bir
problem yasadiysaniz sigarayi birakmaniza yardimci olmak icin nikotin flasten sizin l^in
daha uygun olabilir.

Bu uyarilar, gecmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse liitfen doktorunuza
damsimz.

NICORETTE® FRESHMINT 'in yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
NICORETTE® FRESHMINT agizda cignenerck uygulandigindan yiyecek ve icecekler ile ayni
anda kullamlmamalidir.

Hamilelik

tlaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damsimz.

Nikotin, bebege gecmektedir ve bebegin solunum hareketlerini, dolasimini etkiler. Dolasim
uzerindeki etkisi doza baghdir. Sigara icmenin bebek uzerinde ciddi zararh etkileri vardir ve
birakilmahdir.

Sigarayi birakmak hem annenin hem de bebegin saghgmi iyilcstirmek icin yapilabilccek en
etkili tek girisimdir. Sigara kuUanimindan ne kadar crken donemde uzaklasihrsa, yarar okadar
fazla olmaktadir. Sigarayi birakmak en iyi secenektir ama sayct basansiz olunuyorsa,
NICORETTE® FRESHMINT sigara icmeye oranla daha guvenli bir allernatif olarak
kullamlabilir.

NICORETTE® FRESHMINT, hamilelikte sadece doktora damsilarak kullamlmahdir. Sakizin
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bebek uzerindeki etkisi tarn olarak bilinmemektedir. Tedavi olmadan sigarayi tamamen
birakamayan hamilelerdc nikotin replasman tedavisinin yararlan, sigaraya devam etme riskine
agir basmaktadir.

Arahkh dozlama saglayan urunler genellikle flastcrlerden daha diisuk gunluk doz
saglayacagindan daha fazla tercih edilebilir. Ancak, gebelik sirasinda bulanti/kusma sorunu
ya^ayan kadinlarda tlasterlcr tercih edilebilir.

Eger flaster kullamyorsamz, yatmadan once cikarmahsmiz.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemcn doktorunuza veya eczacimza
damsimz.

Emzirme

llaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimza damsimz.

Sigarayi birakmak icin NRT 'ye ihtiyacimz varsa, bebegin alacagi nikotin miktan, duman
soluyarak alacagi miktardan belirgin olarak daha dusuktur ve daha az zararhdir.

Flastere kiyasla sakiz gibi arahkh olarak ahnabilen NRT uygulamalan anne siitundeki nikotin
miktanm azalttigmdan dolayi en iyi secimdir ve bu durumda en iyisi, bebegin uriin
kuUanimindan hemen once emzirilerek, mumkiin olan en az miktarda nikotine maruz
kalmasmin saglanmasidir.

Arac vc makine kullanimi
NICORETTE® FRESHMINT 'in arac ve makine kullanma yeteneginiz uzerinde bilinen bir
etkisi yoktur.

NICORETTE® FRESHMINT 'in iceriginde bulunan bazi yardimci maddelcr hakkinda
onemli bilgiler
NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 20 mg susuz sodyum karbonat ve 10 mg sodyum
hidrojen karbonat ihtiva eder. Bu durum, kontrollii sodyum diyetindc olan hastalar icin goz
dniJnde bulundurulmalidir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 608 mg ksilitol icermcktedir. Bu dozda ksilitole
bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 39 mg (1 mmol) 'den daha az potasyum ihtiva
eder. Bu dozda potasyuma bagh herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

NICORETTE® FRESHMINT, her bir sakizda 560 mg sakiz bazi ihtiva eder. Sakiz bazinin
icerigi bir antioksidan olan butil hidroksi toluen (E321)'dir. Fakat uygulama yolu nedeniyle
herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi
Nikotin replasman tedavisi ve diger ilaclar arasinda klinik olarak ilgili olabilecek bir etkilesim
saptanmamistir.

• Nikotin, adenozin uygulamasi ile uyanlan kan basmcim, kalp atim hizmi ve aynca agn
yamtmi (angina pectoris benzeri gogus agnsi) arttirabilir.



• Teofilin (astim tedavisinde kullamlan bir ilac), klozapin (sjzofreni hastalannda kullamlan
bir ila?), takrin (Alzheimer tedavisinde kullamlan ilac) veya ropinirol (parkinson
tedavisinde kullamlan bir ilac) gibi ilaclar kullamyorsamz, sigarayi birakmaniz veya
azaltmanizdan dolayi bu ilaclann dozlannin tekrar ayarlanmasi gerekcbilir.

• Imipramin (depresyon tedavisinde kullamlan ila?), olanzapin, klomipramin, fluvoksamin
(obsesif-konviilsif tedavisinde kullamlan ilac)'in plazma konsantrasyonlan sigarayi
birakma ile yukselcbilir. Ancak bunu destekleyecek yeterli veri bulunmamaktadir ve bu
etkinin bu ilaclar icin klinik onemi bilinmemektedir.

• Eldeki simrh veriler, flekainid (antiaritmik) ve pentazosin (anestezi oncesi agn kesici
olarak kullamlan ilac) metabolizasyonunun sigara kullanimi ile artabilecegini
gostermektedir.

Eger receteli ya da recelesiz herhangi hir ilaci su anda kullamyorsamz veya son zamanlarda
kullandiysamz liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda hilgi veriniz.

3. NICORETTE® FRESHMINT nasil kullamlir?

Kullanilacak sakiz dozu, kisinin sigara ttiketim ahskanhklan baz ahnarak belirlenmelidir.
Genellikle hasta giinde 20 veya 20'den az sigara iciyorsa, 2 mg nikotin sakizi kullanmahdir.
$ayet gunde 20 'den fazla sigara iciyorsa, agir sigara tukeliminden olusan yiiksek nikotin serum
seviyelerini dusiirmek icin 4 mg nikotin sakizi kullanmahdir.

Uygulama yolu ve metodu:

Agiz icinde cignenerek kullamlir.
Ik'

NICORETTE®FRESHMINT *i cigneme teknigi normal sakizlardan farkhdir. NICORETTE-
FRESHMINT cignenerek, nikotinin salmmasi saglanir ve agiz mukozasmdan nikotinin
emilmesi icin beklenir.

NICORETTE® Sakiz Cigneme Teknigi (Cigne-park et)
• Tadi agzimzda bclirgin hale gelene kadar yavasca cigneyin.
• Dis eti ve yanaklar arasinda bekletin.
• Tadinin azaldigim hissettiginizde tekrar ^igneyin.

'RJSigara icme istegi duydugunuz her seferdc yalmzca 1adet sakizi "NICORETTE^ Sakiz
Cigneme Teknigi" ile cigneyin.

Cigneme teknigi ile sakizi 30 dakika kadar cignemeye devam edin.

Bu sure sonunda sakiz tadim kaybedecektir.

Cignenen NICORETTE® FRESHMINT dikkatli bir sekilde cikartihp atilmahdir.

Genellikle giinde uygun dozda 8 ila 12 adet sakiz yeterlidir. Gunde 24 adetten fazla sakiz
cignenmemelidir. Bclirlenen doz asilmamahdir.



NICORETTE® FRESHMINT 'i cignerken kesinlikle sigara icilmemelidir.

Uygun kullamm ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

Sigara icmek bir ahskanhk oldugundan birakmak zor olabilir. Bazi kisiler bir birakma tarihi
belirleyip, hemen sigarayi birakmayi daha kolay bulmaktadirlar. Bazi kisiler ise her gun yavas.
yavas. ictikleri sigaramn sayismi azaltip sonunda kesin bir birakma tarihi belirlemeyi tercih
etmekledirler. Eger sigarayi hemen birakmaya hazirsamz Program l'i izleyin. Eger hemen
birakmaya hazir degilseniz ve zamanla birakacagimzi diisunuyorsamz Program 2'yi izleyin.

Program 1 (Hemen birakmak kin):

Basamak 1: 0-3 ay
Kendiniz icin, fazla stresli olmadiginiz ve hazir oldugunuz bir birakma tarihi belirleyin, 3 ay
boyunca sigara icme istegini gidermek icin sakizinizi kullamn.

Basamak 2: Birakma donemi
3 ay sonunda gunluk cignediginiz sakiz miktarmi kademeli azaltabilecek durumda olmahsiniz.
Her gun daha az sakiz cignemeye gayret etmelisiniz. Gunde sadece 1 veya 2 sakiz cignemeye
basladigimzda tamamen birakabilirsiniz. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra bile sjddetli sigara
icme istegi duyabilirsiniz, budurumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

UrUnu 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eczacimza damsimz.

Program 2 (Azaltarak birakmak kin):

Basamak 1: 0-6 hafta
Gunde kac tane sigara ictiginizi belirleyin. ictiginiz sigaramn sayismi azaltmaya baslayacagimz
tarihi belirleyin. Sigara icme istegi duydugunuzda NICORETTE® FRESHMINT Mcigneyin ve
ictiginiz sigarayi mumkiin oldugunea azaltmaya kararh olun. Eger 6 hafta sonunda ictiginiz
sigaramn sayismi hala azaltamadiysaniz doktorunuza basvurun.

Basamak 2: 6 hafta-6 ay
Tedavi baslangic tarihinizden 6 ay uzun olmamak kaydiyla, kendinizi hazir hissedcr hissetmez
sigarayi birakma girisiminde bulunmalisimz. Gunde 1veya 2 sakiz cignemeye baslandigimzda
sakiz kullammini birakabilirsiniz.

Basamak 3: 6-9 ay
Sigarayi birakmaya hazirsamz, sigara icmeyi tamamen birakip sadece ihtiya? duydugunuzda
NICORETTE® FRESHMINT *i 3 ay daha cignemeye devam edin.

Eger 9 ay sonunda sigarayi birakma konusunda hala ciddi bir ilerleme kaydetmediyseniz
doktorunuza basvurun.

Basamak 4: Birakma Donemi
Sigarayi tamamen biraktiktan 3 ay sonra sakiz kullamminizi azaltabilecek durumda ohnamz
gerekmektedir. Her gun daha az sayida sakiz cignemelisiniz. Gunde sadece 1 veya 2 sakiz
cignemeye basladigimzda tamamen birakmaniz gerekir. Ancak biraktiktan uzun zaman sonra
bile siddetli sigara icme istegi duyabilirsiniz, bu durumda sakizi tekrar kullanabilirsiniz.

Urunu 9 aydan fazla kullanmaniz gerektiginde doktorunuza veya eczacimza damsimz.

Sakizm 12 aydan fazla kullanimi genel olarak bnerilmez. Bazi kisiler sigaraya baslamayi
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onlemek icin daha uzun siireli tedaviye ihtiyac duyarlar. Sigara icme istegi beklenmeyen bir
anda geri donebileceginden arta kalan sakizlar ihtiyac duyuldugunda kullanilmak iizcrc
saklanmahdir.

NICORETTE® FRESHMINT 4 mg Sakiz kullanmakta olan kisiler icin, tedavinin birakilmasi
veya kullamlan sakizlann azaltilmasi asamasinda NICORETTE® FRESHMINT 2 mg Sakiz
kullamlmasi tedaviye yardimci olacaktir.

Tedavi sirasinda tavsiye ve destek, sigara birakmavc azaltma basan oranim arttirmaktadir.

Sigara icenlerin buyiik bir kismi sigarayi biraktiklannda kilo ahrlar. Klinik cahsmalar bunun
dozabagh oldugunu, gunde uygun dozda 2 veya 4 mg'hk 8-12 adet nikotin sakizi kullanmamn,
sigarabiraktiktan sonra kilo ahmini kontrol ettigini gostermistir.

Nikotin sakizim, sigara icmenin yasak oldugu alanlarda, sigara icilmeyen donemlerde veya
sigara iciminden kacimlan durumlarda sigara icme istegi hissettiginizde kullanabilirsiniz.

Nikotinin yam sira, sigara icme ahskanligina da bagimli olabilirsiniz. Ornegin yemekten sonra
belli bazi durumlarda, bazi arkadaslanmzla birliktc oldugunuzda sigara icme istegi duyuyor
olabilirsiniz. Bu davrams. bicimleri sigara icme aliskanhgimzm bir parcasidir ve yillardir suriiyor
olabilir. Sigarayi basanh bir §ekilde birakabilmeniz icin, icmeyi cazip kilan durumlardan
kacinmaya cah§mamz gerekmektedir. En cok hangi durumlarda sigara icmeyi istediginizi
dustinun ve bunlarla basa cikabilmek icin planlar yapm. Rutin programinizi degistirmek,
ahskanhginizi birakmaniza yardimci olacaktir.

Arkadaslanmz, aileniz, doktorunuz veya eczacimzdan alacagimz destek sigarayi birakmamzi,
daha az stresli ve daha cok basanh kilacaktir. Sigarayi birakmak icin profesyonel destek almak
amaciyla doktorunuza veya eczacimzabasvurabilirsiniz.

Sigarayi Birakmak Icin Yardimci Olabilecek Oneriler
Sigarayi daha onceden de birakmaya cahsmis ve basansiz bir deneyimle bunun cok kolay
olmadigim anlamis olabilirsiniz. Ancak artik siz de sigara icmeyen bir kisi olma yolunda ilk
adimi atmis bulunuyorsunuz.
Sigara bagimhliginizi yenerken 2 problemle karsilasabilirsiniz.

1- Sigara icme ahskanligmiz
2- Nikotin bagimhhginiz

irade
Sigarayi basanh bir sekilde birakabilmeniz ne kadar kararh oldugunuzla iliskilidir. Sigarayi
birakmaya veya azaltmaya karar verdiginiz ilk birkac hafta belki de en zor olan a§amadir, cunku
sigara i?mek hala zihninizde tazedir. Ancak zaman gectikce kararhhginizm arttigmi fark
edeceksiniz. Arkada§lanniza, ailenize ve is arkadaslanmza sigarayi biraktigmizi soylcmeniz ve
bir tarih belirlemeniz size destek olacaktir.

1. Dogru giinii belirleyin
Sigarayi birakmak icin en iyi zaman diye bir sey yoktur. Fakat sigarayi tamamen birakmak veya
azaltmak icin cok uzak olmayan bir tarihi belirlemeniz gerekir. Bugun sizin birakma
gununiizdur. Cok stresli olmadigimz bir gun belirlcmeye cah§inahsimz.

2. Rutin ali§kanhklarinizi kinn
Yillardir belli zamanlarda, belli durumlarda, bazi insanlarla sigara icmeyi ahskanhk haline



getirmis olabilirsiniz. Sigara icmeyi en fazla ozleyeceginiz zamanlan diisunun ve bu zamanlarla
ba$a cikmak icin plan yapin. Rutininizi degisdrmeniz sigara icme ahskanhgmdan uzaklasmaniza
yardimci olacaktir.

3. Bir arkadasjmzla birlikte birakin
Sigara icen yakin bir arkadasimzla birlikte sigarayi birakmaniz iyi bir fikirdir. Karar vermenizi
giiclendirecek ve kararhhk sahibi olmamzi kolaylashracaktir. Bir arkada§mizi veya ailenizden
birisini sizinle birlikte birakmasi icin tesvik edin. Baska bir insamn tarn olarak neler
hissettiginizi bilip sizi anlamasi moral destcgi verecek, sizinle paylasacak birinin olmasi size
yardimci olacaktir.

4.Cazip kilici durumlardan uzaklasin
Sigarayi birakmaya karar verdiginizde basanh olabilmeniz icin etrafimzda, evinizde ve
arabamzda sigara. kibrit, cakmak gibi sigarayi hatirlatacak $eyleri bulundurmayin.
Arkadaslanmzi incitmcden, size sigara teklif etmemelerini ve size yakm bir yerde dumanmi
uflememelerini rica edin. Sigarayi biraktiginizi arkadaslanniza aciklayin. Arkadaslannizdan ilk
haftalarda bu tarz bir destek almaniz, en zor zamanlanmzda en faydali olacak seydir. Zayif bir
zamanimzda isteyeceginiz en son §ey, elinizin altmda hazir bir sigara bulunmasidir.

5. Her giiniin kararini ayn verin
Birakma giinunc geldiginizde o gun kesinlikle tamamen biraktigimz du§tincesine izin vermeyin.
Ctmkii bu size insanustii bir ismis. gibi gelecektir. Sadece kendinize "Bugun sigara
icmeyecegim" sozunii verin. Ve her giin ayni sekilde yapin. Bu kiiciik du§uncenin size nasil
faydali oldugunu gordtiguniizde sa$iracaksimz.

6. Kendinizi oyalayacak bir §eyler bulun
Sigara icmek aklmiza geldigi zaman kendinizi baska seylerle oyalayarak dikkatinizi dagitin.
Kendinize acimayin. Ayaga kalkin ve bir seyler yapm. Uzun zamandir yapmayi du$undugiinuz
bir isi yapin, bahcenizi temizleyin ya da bir hobinizle ilgilenin. Unutmayin ki sigara i?me istegi
sadece birkac dakika suren bir istektir.

7. Rahatlamayi ogrenin
Sigarayi biraktigimz zaman spor yapmaya basjamamz sadece daha saghkh bir viicuda sahip
olmamzi saglamakla kalmayip ayni zamanda sizi rahatlatacaktir. Egzersizin yaran, stres ve
gerginlikten kurtulmanizi saglamaktir. Duzenli olarak yaptigmizda hem fiziksel hem psikolojik
olarak yaranm gorursunuz. Eger uzun zamandir spor yapmiyorsaniz ilk once kisa sure ile
baslayip birkac hafta sonra egzersiz yaptiginiz siireyi artirabilirsiniz. Bazi kisjler sigarayi
biraktiklarmda kilo almanin kendileri icin bir problem olacagim dusunmektcdir. Egzersiz
yapmak hem rahatlamanizi hem de kilonuzukontrol altinda tutmamzi saglayacaktir.

8. Ya para ya sigara
Sigarayi birakmanin en belirgin faydalanndan biri de fazladan elinizde para kalmasidir. Bunu
daha da belirgin hale getirmek 19111, bir kutu ahp icmediginiz her sigaramn parasim icine
koyarak paramzm nasil biriktigini gorun. Bu parayi kendinize odul vermek icin harcayin. Sigara
icmediginiz icin odiilu hak ediyorsunuz.

9. Yeniden sigara icmc arzusuyla mucadclc etmek
Sigarayi biraktiktan sonra bile stresli oldugunuz bir zamanda sadece bir sigara icmenin size
yardimci olacak tek s.ey oldugunu dtisunebilirsiniz. Bazi durumlarda veya sosyal ortamlarda,
daha zor denemelerden gecip bir ya da iki sigara icmis. olabilirsiniz. Bundan sonra da tek
seceneginizin tekrar sigara icmeye baslamak oldugunu dusiinmeye ba^lamis olabilirsiniz. Bu



diisuncelerin sizi yamltmasina izin vermeyin. Ba§ansizhga ugradigimzi diisiinmeyin. Oncelikle
neden sigara icmeyi birakmak istcdiginizi dustinun ve bu arada ictiginiz birkac sigaramn sizi ele
gecirmesine izin vermeyin. Birakma planimza geri donun ve tekrar baslayin. Ba§arabilirsiniz.

10. Eger basarili olamazsamz
Bazi killer icin sigarayi birakmak diger kisilere gore daha zor olabilir. Ilk seferinde basansiz
olursamz cesaretiniz kinlmasm. Ba§ka bir sefer tekrar deneyin. Bunu yapabilirsiniz. Unutmayin
uzun siiredir sigara icen kisiler arasinda en fazla sigarayi birakma basansi gosterenler genellikle
birkackez birakmayi deneycnlerdir. Eger basanh olamadiysamz tekrar deneyin.

Dcgisjkya? gruplan:
Cocuklarda kullanimi:

NICORETTE® FRESHMINT doklor tavsiycsi olmadan 18 yasin altindaki cocuklarda
kullanilmamahdir.

Yasjilarda kullanimi:

Yash ki^ilerde doz ayarlamasi gerekli degildir.

Ozel kullamm durumlan:

Bobrek yetmezligi:
$iddctli bcibrek yetmezliginiz varsa doktorunuz haslahgimza bagh olarak ilacmizin dozunu
ayarlayacaktir.

Karaciger yetmezligi:
Orta ila sjddetli karaciger yetmezliginiz varsa doktorunuz hastahginiza bagh olarak ilacmizin
dozunu ayarlayacaktir.

Eger NICORETTE?' FRESHMINT 'in etkisinin cok giiclu veya zayif oldugunu dair bir
izleniminiz varsa doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla NICORETTE® FRESHMINT kullandiysaniz:
Nikotin sakiz ve/veya sigara kullanimi kaynakh nikotinin asm kullanimi doz asimi
semptomlarma neden olabilir. Sakizin yululmasi sonucu zehirlenme riski dtisuktur; ciinku
Cigneme olmadiginda emilim yavastir ve eksiktir.

Eger almaniz gereken adetten fazla sayida NICORETTE® FRESHMINT kullamrsamz bulanti
(kendini hasla hissetme), tukuruk artisi, kann agnsi, ishal, terleme, bas agnsi, bas donmesi,
duyma giiclugu veya gucsuzluk duyabilirsiniz. Daha yiiksek dozlann ahndigi vakalarda bu
semptomlan takiben hipoiansiyon, hizh veya zayif veya dtizensiz nabiz, solunum giiclugu,
bitkinlik, dola§im kolapsi ve gencl konviilsiyonlar gelisebilir. Bu durumda nikotin ahmi hemen
durdurulmali ve en yakin hastaneye basvumlmahdir. Doktora veya hastaneye gittiginizde bu
kullanma talimatim ve sakizin ambalajini yammzda gotiiruniiz.

Tedavi sirasinda yeliskinlcr tarafindan tolere edilebilir dozda nikotin, kiictik cocuklarda ciddi
zehirlenme semptomlan olusturabilir ve oldurUcti olabilir.

NICORETTE® FRESHMlNT'len kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmissamz bir doklor
veya eczaci ile konusunuz.

NICORETTE®FRESMINT 'i kullanmayi unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek icin cift doz almayimz.



Sigara icme isteginizle ba§ etmek icin ihtiyae duydugunuzda 1 sakiz cigneyin.

NICORETTE® FRESHMINT ile tedavi sonlandinldigmda olusabilecek etkiler
Bclirlenen tedavi siireniz tamamlanmadan NICORETTE® FRESHMINT M birakirsamz,
tcdaviniz basanh olamayabilir.

4. Olasi yan etkiler nclcrdir?
Turn ilaclar gibi, NICORETTE® FRESHMINT 'in iceriginde bulunan maddelere duyarh olan
kisilcrde yan etkiler olabilir. Bu etkiler nadiren ciddi etkilerdir. Hemen hepsi nikotine bagh
olan bu etkiler, sigara icerken de ortaya cikabilen yan etkilerdir.

Bazi semptomlar, sigarayi birakmasonucunda gelisen nikotin yoksunlugu ile iliskili olabilir. Bu
semptomlar arasinda bas donmesi, bas agnsi, iritabilke/agresyon, disfori/depresifduygudurum,
anksiyete, huzursuzluk, konsantrasyon bozuklugu, istah artisi/kilo alma, sjddetli sigara icme
istegi, gece uyanmalan/uyku bozukluklan ve kalp atim hizinda dtisme yer ahr.

Sigarayi biraktiktan sonra aftoz ulser sikhgi artabilir. Nedensellik ili§kisi net degildir.

Nikotin sakiz diger nikotin uygulamalan ile benzer yan etkilere sahip olabilir ve genellikle bu
yan etkiler doza baghdir.

NICORETTE® FRESHMINT, sigara tuketimi de dahil olmak iizere diger yollarla verilen
nikotin ile iliskili olabilecek benzer yan elkilere neden olabilir ve bu yan etkiler genellikle doza
baghdir. Hastalar tarafindan bildirilen istcnmeyen etkilerin cogu tedaviye basjandiktan sonraki
3-4 hafta icerisinde ortaya cikmaktadir.

Sigara dumamni soluma ali§kanhgi olmayan kisiler tarafindan a§in miktarda NICORETTE*
FRESHMINT kullanimi, bulantiya, bayginhga ya da bas. agnlanna yol acabilmektedir.
Cozunmiis nikotinin asin miktarda yutulmasi ilk olarak higkirmaya neden olabilir.

Eger nikotin sakiz devamli olarak cigncnirse nikotin cok hizh salinir ve yutulur. Bu durumda
bogazda tahri$, mide rahatsizligi ve hickink meydana gelebilir.

Sakizdan salinan nikotin bazen tedavinin baslangicinda bogazda hafif iritasyona neden olabilir
ve aynca salivasyon artisina yol acabilmektedir.

Hazimsizhga yatkin kisilcrde, eger NICORETTE® FRESHMINT 4 mg Sakiz kullamliyorsa,
baslangicta hafif dilzeylerde hazimsizhk ya da mide yanmasi olabilmekte; daha yavas cigneme
ya da NICORETTE® FRESHMINT 2 mg Sakiz kullamlmasi (gerekiyorsa daha sik) ile
genellikle bu sorunun ustesinden gelinebilmektedir.

Sakiz protezdisjere yapisabtlir ve seyrek de olsa protez dislere zarar verebilir.

NICORETTE® FRESHMINT 'in diger yan etkileri sunlardir:

Yan etkiler su s/ekilde siniflandinhr:
Cok yaygm :10 hastanm en az 1'inde goriilebilir.
Yaygin :10 hastanm birinden az, fakat 100 hastanm birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan :100 hastanm birindenaz, fakat 1.000 hastanm birinden fazla goriilebilir.
Seyrek :1.000 hastanm birinden az, fakat 10.000 hastanm birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek :10.000 hastanm birinden az goriilebilir.



Bilinmiyor :Eldeki vcrilerden tahmin edilemiyor.

Cok yaygin
• Ba$ agnsi
• Mide ve barsak rahatsizhklan

• Ilickink
• Mide bulantisi

• Agiz veya bogaz agnsi
• Cene kasi agnsi

Yaygin
• Bas donmesi

• Kusma

Yaygin olmayan
• Carpinli
• Deride kizankhk

• Kasjnti

Seyrek
• Alerjik reaksiyonlar (agiz, dudaklar, bogaz ve dilde sismc, cildin kasmmasi, ulserasyon ve

dudak kenannda iltihap)

Cok seyrek
• Kalpte geri dontistimlu atim bozuklugu veya kalp alisdannda anormallik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gegmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimzi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi
Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacinizveya hemsireniz ile konusunuz. Aynca kar$ila§tigimz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattini arayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacm
gtivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmcsine katki saglamis olacaksimz.

5. NICORETTE® FRESHMINT 'in saklanmasi
NICORETTE® FRESHMINT 'i gocuklarm goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve
ambalajindasaklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Kulunun alt yiizunde beltrtilen son kullanma larihinden sonra NICORETTErFRESHMINT 'i
kullanmayimz.

25°C 'nin altindaki oda sicakhginda saklayimz.

Eger urQndc vc/veya ambalajinda bozukluklar lark ederseniz NICORETTE'TRESHMINT 'i
kullanmayimz.
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Ruhsat sahibi: Johnson and Johnson Sihhi Malzeme San. ve Tic. Ltd. §ti.
Erturk Sok. Keceli Plaza No: 13 34810 Kavacik-Istanbul

llretimyeri: McNeil AB Helsingborg Isvec

Bu kullanma talimati 02.05.2014 larihinde onaylanmisiir.
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