KULLANMA TALIMATI

OADOR 100 mg tablet
Agizdan almir.

¢ Etkin madde: Her tablette 100 mg akarboz.
e Yardimer maddeler: Mikrokristalize seliiloz, misir nisastasi, kolloidal susuz silika, magnezyum
stearat.

Bu ilaci kullanmaya baglamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
ciinkii sizin i¢in 6nemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatim saklaymmiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

e Eger ilave sorulariiz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

® Bu ilag kigisel olarak size regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

eBu ilacin kullammi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde bu ilact kullandiginizi
doktorunuza soyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek veya
diigiik doz kullanmayinz.

Bu kullanma talimatinda:

1. OADOR nedir ve ne icin kullanilir?

2. OADOR "t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
3. OADOR Nasil Kullanilir?

4. Olast Yan Etkiler Nelerdir?

5. OADOR ’un Saklanmasi

Bagliklar yer almaktadir.

1. OADOR nedir ve ne i¢in kullanihir?
e OADOR tablet formunda piyasaya sunulmaktadir ve her bir tablet 50 mg akarboz igerir.

e OADOR’un etkin maddesi olan akarboz alfa glukozidaz inhibitéridiir. OADOR, seker
hastah@nin agizdan tedavisinde kullamlan bir ilagtir. Etkisini, ince bagirsaklarda sekerlerin
pargalanmasim saglayan enzimin etkisini engelleyerek gosterir. Boylece sekerlerin sindirimi
gecikir ve kana karismasi yavaslar. Bu etkisi ile OADOR, yemeklerden sonra goriilen kan sekeri
artisini azaltir.

e OADOR 30 ve 90 tablet iceren ambalajlarda bulunur. Tabletler beyaz renkli, yuvarlaktir ve bir
yiiziinde ¢entik bulunmaktadir.

e OADOR, seker hastaligimin tedavisinde diyetle birlikte ve gizli seker tespit edilen hastalarda
seker hastahiginin baglangicinin 6nlenmesinde diyet ve egzersizle beraber kullanilir.




* Tokluk kan gekeri degerinin 140-200 mg/dl arasinda, aglik kan gekeri degerinin 100-125 mg/dl
arasinda olmasi gizli seker olarak tammlanr.

2. OADOR kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler

OADOR'u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ:

Eger,

* [lacin igindeki maddelerden birine karg: alerjiniz varsa,

* Sindirim ve emilim bozukluguna neden olan siirekli bagirsak bozuklugunuz varsa,

e Karaciger sirozunuz varsa,

* Bagirsakta gaz olugumunun arttigi bir durumunuz varsa (6r. Bagirsak tikamikliklari, biiyiik
fitiklar, bagirsak ilserleri gibi),

¢ Ciddi bobrek yetmezliginiz varsa.
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OADOR'u asagidaki durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ:

* Karaciger enzimlerinde belirti vermeyen yiikselmeler olabilir. Doktorunuz tedavinizin ilk yilinda
3 ayda bir karaciger enzimlerinizi diizenli araliklarla kontrol etmelidir.

* OADOR’un giivenliligi ve etkinligi 18 yas alti hastalarda saptanmamustr.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gegerliyse liitfen doktorunuza
danisimiz.

OADOR’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
OADOR ile tedavi sirasinda bir tiir seker olan sukroz ve sukroz igeren yiyecekler siklikla karinda
rahatsizlia veya ishale neden olurlar.

Hamilelik

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza dansiniz.

OADOR hamilelik sirasinda kullamlmamahdir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza basvurunuz.

Emzirme
Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danmiginiz.
OADOR emziren annelerde 6nerilmemektedir.

Arac¢ ve makine kullanim
OADOR kullammu ile ara¢ ve makine kullanma yeteneginin zayifladigina dair higbir veri yoktur.

Diger ilaclar ile birlikte kullanim
Bazi ilaglar ile birlikte kullamldiginda OADOR’un etkisi degisebilir. Asagidaki ilaglari
kullaniyorsaniz liitfen doktorunuza séyleyiniz:

* Seker hastalig1 tedavisinde kullamlan siilfoniliire, metformin, insulin gibi ilaglar,
e Kalp hastaliklarinda kullanilan digoksin,
* Mide asidini azaltmak i¢in kullanilan antasitler,



. Koiesterolii diistirmek i¢in kullanilan kolestiramin,
¢ Bagirsaklarda emilimi arttirici ilaglar,

e Sindirimi kolaylastiran enzimler,

¢ Bir antibiyotik olan neomisin

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandinizsa liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. OADOR nasil kullanihir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhg icin talimatlar:
Doktorunuz tarafindan baska sekilde tavsiye edilmemis ise, dnerilen doz asagidaki gibidir:
Baslangig: Giinde 3 kez bir adet OADOR 50 mg tablet ya da
Giinde 3 kez yarim OADOR 100 mg tablet
Doz daha sonra; Giinde 3 kez iki adet OADOR 50 mg tablet ya da
Giinde 3 kez bir adet OADOR 100 mg tablet'e kadar ¢ikartilir.
Ortalama giinliik doz 300 mg'dir (3x2 OADOR 50 mg tablet ya da 3x1 OADOR 100 mg tablet).
Diyetinize kesin olarak uymaniza ragmen istenmeyen sikayetler ortaya ¢ikarsa, doktorunuza
danisiniz.
Gizli sekeri olan hastalarda 6nerilen doz giinde 3 defa 100 mg'dir.
Giinde 1 kere 50 mg ile baglanir ve li¢ ay iginde giinde 3 kere 100 mg'a kadar ¢ikilir.

Uygulama yolu ve metodu:

OADOR agiz yoluyla alinir.

Tabletler yemekten 6nce bir miktar sivi ile yutulmahdir veya yemek sirasinda ilk lokmalar ile
¢ignenmelidir.

Degisik yas gruplar::

Yashlarda kullamim: Yagh hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur. Yukarida énerilen dozlarda
kullanilabilir.

Cocuklarda kullanim: OADOR’un giivenliligi ve etkinligi 18 yas alt1 hastalarda saptanmanmustir.
OADOR 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Ozel kullanim durumlar:

Bobrek yetmezligi: Ciddi bobrek yetmezligi olan hastalarda kullanilmamahidir.

OADOR kullanimi igin siire agisindan herhangi bir kisitlama yoktur. Doktorunuz OADOR ile
tedavinizin ne kadar siirecegini size bildirecektir.

Eger OADOR 'un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmamz gerekenden daha fazla OADOR kullandiysanmiz:
OADOR'dan  kullanmaniz gerekenden fazlasim kullannmissamz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.
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Eger doktorunuz tarafindan size regete edilen diyetinize uymazsamz, sindirim sisteminizle ilgili
yan etkiler siddetlenebilir. Size regete edilen diyete siki sikiya uymaniza ragmen bu gibi bir sikinti
yasarsaniz, doktorunuza danigimz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

S, OADOR’un saklanmasi

OADOR 'u ¢ocuklarin géremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C'nin altindaki oda sicakliginda saklayiniz.

Tabletler ambalajindan ¢ikartildiktan sonra hemen kullaniimalidir.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullanimiz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra OADOR u kullanmayiniz.
Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluk fark ederseniz O4ADOR'u kullanmayiniz.
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