KULLANMA TALIMATI
POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK iIRRIGASYON COZELTISI

Etkin maddeler: Her bir litre ¢6zelti 5 gram mannitol igerir,
Yardimct maddeler: Steril enjeksiyonluk su

Bu ilac: kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ¢iinkii sizin icin 6nemli bilgiler igermektedir.

* Bu kullanma ralimaninmi saklayimiz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularinz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danmsiniz,

* Bu ilag kisisel olarak sizin i¢in recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamim sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilacy
kullandigimzi soyleyiniz.

* Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkainda size onerilen dozun diginda

yiiksek veya diisiik doz kullanmaynz.

Bu Kullanma Talimatinda:

1. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTIST nedir ve ne icin
kullanthir?

2. POLIFLEKS %35 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI 'ni kullanmadan
once dikkat edilmesi gerekenler

3. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTIST nasil kullanilir?
4. Olas: yan etkiler nelerdir?

5. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISInin saklanmas

Baghklan yer almaktadir.




1. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI nedir ve ne
icin kullamhr?

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI, idrar kesesi
(mesane) ve idrar yollaninin yikanma ve temizlenmesinde kullanilan mikropsuz bir ¢ozeltidir.

Ug litrelik plastik torbalarda sunulmustur.

Erkeklerdeki prostat adi verilen bir salgi bezinin idrar yollarindan girilerek gergeklestirilen
ameliyatlarinda (transiiretral prostat rezeksiyonu; TUR) bol miktarda kullanilan sivimin zararl
etkilerini 6nlemek amactyla, su yerine yikama ¢ézeltisi olarak tercih edilir. Aynca mesane
igine idrar yollarindan uygulanan konsantre formda bulunan baz ilaglan seyreltmek amaciyla
da kullanulabilir,

Idrar yollarina uygulanan bir sonda aracthigiyla kullamhr; kesinlikle damar i¢ci yoldan
uygulanmaz.

2. POLIFLEKS %S5 MANNITOL UROLOJIK [RRIGASYON COZELTISI'ni
kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

POLIiFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI’ni asagdaki
durumlarda KULLANMAYINIZ,

Daha énce POLIFLEKS %35 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI’nin
icerdigi etkin madde ya da yardimcr maddeleri igeren ilaglan aldiginizda alerjik bir tepki
gosterdiyseniz, yani sizde aniden soluk kesilmesi, hinlttl solunum, deri dokiintiileri, kasinti
ya da viicudunuzda sisme gibi belirtiler olustuysa bu ilact KULLANMAYINIZ.

Alerjiniz olup olmadigindan emin degilseniz, doktorunuza daniginiz,

Ayrica eger sizde,
* Akcigerlerinizde su toplanmasina (akciger 6demi) bagir soluk kesilmesi gibi belirtiler
varsa;
Ya da bu ilag uygulanmaya baglandiktan sonra,
*  Bobreklerinizde ilerleyici bir hasar veya iglev bozuklugu olursa,
* kalbiniz ilerleyici bir sekilde yetmezlige girerse,
* akciderlerinizde su toplanmaya baslarsa bu ilaci KULLANMAYINIZ

POLIFLEKS %35 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTiSi’ni asagdaki
durumlarda DIKKATLi KULLANINIZ
Eger,
* Builacin torbas: saglam degilse;
* Igindeki ¢ozelti berrak degilse;
* Bu ilag sizde idrar yollannizdan girilerek yapilan bir ameliyatta kullanilacaksa
(kullanilan sivi kan dolagimimza gegebileceginden) dikkatle kullanilmalidur.




POLIFLEKS %5 MANNITOL {'ROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI nin yiyecek ve
icecek ile kullamilmasi
Uygulama sekli agisindan yiyecek ve igeceklerle herhangi bir etkilesimi yoktur,

Hamilelik
llac1 kullanmadan énce doktorunuza ya da eczacimiza damgsiniz.,

Bu ilag gebelik déneminde size ancak kesin gerekliyse uygulanacaktr.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
danisiniz.

Emzirme
llaci kullanmadan once doktorunuza ya da eczaciniza daniginiz.

POLIFLEKS %35 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTiSI emzirme déneminde
kullamlabilir.

Arag ve makine kullanim
POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISi nin ara¢ ya da
makine kullamimy iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK iRRIGASYON COZELTIiSI’nin igeriginde
bulunan baz yardime: maddeler hakkinda énemli bilgiler

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTIiSi’nin icerijinde
bulunan yardimer maddelere karg1 bir duyarliliginiz yoksa, bu maddelere bagh olumsuz bir
etki beklenmez.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim;
Regetesiz alinan ilaglar, agilar ve bitkisel ilaglar da dahil olmak Uzere baska herhangi bir ilag

almay1 planltyorsaniz, aliyorsamz veya yakin zamanda aldiysaruz liitfen doktorunuza
bildiriniz.

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOIJIK IRRIGASYON COZELTISI, seyreltilerek idrar
yollannizdan mesanenize uygulanan baz ilaglarla gecimsiz olabilir, Uygulamay: yapacak
doktor ya da saghk gorevlisi gegimsiz oldugu bilinen bu ilaclar1 gozeltiye eklemeyecek ve bu
ilaglarm seyreltilmesi i¢in baska ¢ozeltileri tercih edecektir.

Ayrica sodyum ve potasyum tuzlar: eklenirse, ¢ozelti igindeki mannito] cokebilir.

Cozeltive eklenecek herhangi baska bir ilagla olabilecek bir gecimsizlik riskini en aza
indirmek igin, karigtirma isleminden hemen sonra, uygulamadan énce ve uygulama sirasinda
belirli aralarla uygulamas) yapilacak son kansimda herhangi bir bulaniklik veya gkelme olup
olmadift saglik gorevlisi tarafindan kontrol edilecektir.




3. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI nasi
kullamilir?

Sizin bu ilaca hangi miktarlarda ihtiyaciiz olduguna, size i€ zaman uygulanacagina ve
tedavinizin ne kadar slirecegine doktorunuz karar verecektir,

* Uygulama yolu ve metodu:

Dikkat: Uriin damar i¢i yoldan kullanilmaz.

Degisik yag gruplan
Cocuklarda kullanim:
Cocuklar i¢in, doz ve uygulama sikligina uygulamay1 éneren doktor tarafindan karar veriljr,

Yashlarda kullanim:
Genel olarak yaghlarda Karaciger, bobrek ya da kalp islevlerinde azalmanin ve birlikte bagka
ilag kullaniminin daha sik oldugu diisiiniilerek doz seciminde dikkatli davraniimalidyr.

Ozel kullanim durumlan:
Ozel kullanim durumy yoktur.

Eger POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI nin etkisinin cok
gliclii veya zayif olduguna dair piy izleniminiz vyar ise, doktorunuz veya eczacimz ile
konusunuz,

Kullanmaniz gerekenden daha fazla POLIFLEKS v,5 MANNITOL UROLOJIK
IRRIGASYON COZELTisi kullandiysaniz:
POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI'nin  kullanmanyz

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISi ni kullanmay;
mnutursaniz;
Unutulan dozlar; dengelemek icin ¢ift doz almayniz,

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI jle tedavi
sonlandirddiginda olusabilecek etkiler:
Bulunmamaktadyr.




4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tim ilaglar gibi, POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON
COZELTISI nin igeriginde bulunan maddelere duyarl: olan kisilerde yan etkiler goriilebilir.

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI’nin igeriginde
bulunan mannitoliin damar i¢i uygulanmasi sonucu ara sira istenmeyen etkiler bildirilmis olup
bunlann ne siklikta goriildii3il kesin olarak bilinmemektedir. Asagida bu yan etkiler
siralanmustir:

* Viicuttaki sivilarin iginde erimis halde bulunan iyonlarin miktarinda azalma

*  Viicut sivilarinin asitlik derecesinin artmas

* Idrara gikista artis ya da idrara gikamama

* Viicutta, kol ya da bacaklarda su toplanmas: (6dem)

*  Sik nefes alip verme, soluk ahp vermede zotlasma, yatarken ya da merdiven cikarken
nefes alip vermede zorlanma (kalp veya akciger yetmezligi belirtileri)

*  Afizda kuruma, susama ve susuz kalma

* Kalpte carpinu

* (ogis agris1

* Tansiyonda diigme

*  Mesane, idrar yollar iltihaplanma ve diger organlarda iltihaplanmalar

*  Damar i¢i iltihaplt piht1 olugumu

* Gormede bulaniklik, havaleler, bulanti, kusma, burun akintisi, titreme, bas doénmesi,
sirt agris1 ve kurdegen gibi genel bozukluklar.

Bunlarin hepsi ciddi yan etkilerdir. Acil tubbi miidahale gerekebilir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan ethi ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacinmzi bilgilendiriniz.

5. POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTiSI’nin
saklanmas:

POLIFLEKS %5 MANNITOL UROLOJIK IRRIGASYON COZELTISI'ni  ¢ocuklarm
goremeyecedi, erisemeyecepi yerlerde ve ambalajinda saklayin;z.

25°C alt sicaklikta saklayimiz. Dondurmayiniz.

Her bir torba etiketinde son kullanma tarihj yazmaktadir. Bu tarih gecmisse size bu ilag
verilmeyecektir. Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra POLIFLEKS %35 MANNITOL UROLOJIK
IRRIGASYON COZELTISI i kullanmayiniz,




Ruhsat sahibi ve iiretici:
POLIFARMA ILAC SANAYI VE TicC. AS.

Kale Mah. Sanayi Caddesi No:82 Misinli

Corlw/TEKIRDAG
Tel : 0282 675 14 04
Faks : 0282 675 14 05

Bu kullanma talimat: 13/02/2013 tarihinde onaylanmistir.




