
K U L L A N M A T A L İ M A T I 

R E S T A F E N % 5 J E L 

Deri üze r ine u y g u l a n ı r . 

© Etkin madde: Her bir g jel 50 mg etofenamat içerir. 

« Yardıma maddeler: Karbomer 940. İzopropil alkol. Etil alkol (%96). Propilen glikol. 

Trielanolamin. Çam esansı. Saf su. 

Bu ilacı k u l l a n m a y a b a ş l a m a d a n önce K U L L A N M A T A L İ M A T I N I d i k k a t l i c e 
o k u y u n u z , ç ü n k ü sizin için öneml i bi lgi ler i ç e r m e k t e d i r . 

• Bu kullanma talimatım saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç 
duyabilirsiniz. 

« Eğer ilave sorularınız olursa, lütfen doktorunuza veya eezaemıza ekmişiniz. 
• Bu ilaç kişisel olarak size reçele edilmiştir, başkalarına vermeyiniz. 
• Bu ilacın kullanımı sırasında doktora veya hastaneye gittiğinizde doktorunuza 

hu ilacı kullandığınızı söyleyiniz. 
• Bu talimatla yazılanlara aynen uyunuz. İlaç hakkında size önerilen dozun 

dışında yüksek veya düşük doz kullanmayınız. 

Bu K u l l a n m a T a l i m a t ı n d a : 

1. RESTAFEN % S JEL nedir ve ne için kullandır? 

2. RESTAFEN % S JEL'i kullanmadan önce dikkat edilmesi gerekenler 

3. RESTAFEN % S JEL nasıl kullanılır? 

4. Olası yan etkiler 

5. RESTAFEN % 5 JEL'i» saklanması 

Baş l ık la r ı ye r a l m a k t a d ı r . 

1. R E S T A F E N % 5 J E L n e d i r ve ne için k u l l a n ı l ı r ? 

R E S T A F E N % 5 JEL. 40 g açık sarı renkli, şeffaf jel içeren, konik başlıklı kapakla 

kapatı lmış, a lüminyum tüplerde ve karton kutu içerisinde kul lanıma sunulmaktadır . 

R E S T A F E N % 5 JEL. etkin madde olarak e tofenamat içerir. 
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Etofenamat . steroid o lmayan (kort izonsuz) anii-romatik ( romat izma tedavisi) ilaçlar 

grubundandır ve i l t ihap/ ini lamasyon giderici (ant i - inf lamatuvar) ve ağn kesici (anal jezik) 

özell iklere sahiptir. 

R E S T A F E N % 5 JEL. aşağıdaki durumlar ın tedavis inde kullanıl ır : 

6 Spor yaralanmaları gibi künt t ravmalardan sonra el ve ayaklardaki akut ezi lme, burkulma 

ve zor lanmalara bağlı ağrılı durumlar . 

« Diz eklemi iltihabı durumlar ında , eklem çevresi yumuşak dokulardaki (bursa, tendon. 

bağlar ve eklem kapsülü) ağrılı durumlar . 

2. R E S T A F E N % 5 J E L ' i k u l l a n m a d a n önce d i k k a t ed i lmes i g e r e k e n l e r 

Herhangi bir ilacı ku l lanmadan önce doktorunuza ya da eczacınıza danışınız. 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i a ş a ğ ı d a k i d u r u m l a r d a K U L L A N M A Y I N I Z 

Eğer. 

• E lofenamata . R E S T A F E N % 5 J E L ' i n içerdiği madde le rden herhangi birine veya diğer 

ağrı kesici ya da romat izma ilacına (steroid o lmayan an t i - in f lamatuvar ilaçlar) karşı aşırı 

duyarl ı l ığınız (aler j iniz) varsa. 

• Uygu laman ız gereken cilt bölgenizde egzema. açık yara . in f lamasyon veya enfeks iyon 

varsa. 

• Dudak , burun içi ve gözler gibi m u k o z a alanları üzer ine uygu lamaymız . 

• Hamilel iğin geç evres inde (altıncı aydan sonra) iseniz. 

• 1 8 yaş ından küçükseniz . 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i a ş a ğ ı d a k i d u r u m l a r d a D İ K K A T L İ K U L L A N I N I Z 

Eğer. 

• Ast ım, saman nezlesi , burun mukozas ın ın kronik şişkinliği (nazal adenoid olarak da 

adlandırı l ır) , kronik obstrukt i f so lunum yolu hastal ığınız veya kronik so lunum yolu 

en feks iyonunuz varsa, özell ikle de bunlar saman nezlesi benzeri klinik bulgularla 

birl ikteyse. 

• Başka maddelere karşı , deri reaksiyonlar ı , kaşıntı veya iirtiker sekl inde alerjik 

reaksiyon] a r y a s ı y o r s a n ı z. 
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R E S T A F E N % 5 JEL. cilalı mobi lya veya plastik yüzeylerde hasar ve renk değişikl iğine 

yol açabilir. Bu nedenle . R E S T A F E N % 5 JEL ' i uyguladıktan sonra ellerinizi y ıkayınız 

veya yukarıdaki maddeler le temastan kaçınınız. 

"Bu uyanlar , geçmişteki herhangi bir dönemde dahi olsa sizin için geçerl iyse lütfen 

doktorunuza danış ınız ." 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i n y i y e c e k ve içecek ile k u l l a n ı l m a s ı 

Uygu lama yöntemi açısından yiyecek ve içeceklerle etkileşimi yoktur . 

H a m i l e l i k 

İlacı kullanmadan önce doktoramıza veya eczacınıza danışınız. 

R E S T A F E N % 5 JEL hamilel iğin altıncı ayından sonra kul lanı lmaz. Bu dönemden önce de 

dok to runuz ku l lanmanız gerektiğini bel i r tmedikçe KES I Al i .N % 5 J! E"i kul lanmayınız . 

Tedaviniz sırasında hamile olduğunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza danışınız. 

E m z i r m e 

İlacı kullanmadan önce doktorunuza veya eczacınıza danışınız. 

Etofenamatm anne sütüne küçük miktar larda geçmesi nedeniyle R E S T A F E N % 5 JEL ' i 

uzun süreli ku l lanmayın ız ve günlük dozu kesinlikle aşmayınız . Bebeğiniz in emzir i lmesi 

sırasında, ilacın bebeğe geçmes inden kaçınmak için göğüs bö lgen izde R E S T A F E N % 5 

JEL kul lanmayınız . 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i n i ç e r i ğ i n d e b u l u n a n baz ı y a r d ı m c ı m a d d e l e r h a k k ı n d a 

ö n e m l i b i lg i le r 

R E S T A F E N % 5 JEL ' i n içerdiği propi len glikol, ciltte ir i tasyona neden olabilir . 

D i ğ e r i l a ç l a r ile b i r l i k t e k u l l a n ı m ı 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i n deri üzer ine önerildiği şeki lde kul lan ımında herhangi bir ilaç 

etkileşimi bi ldir i lmemişt ir . 



Eğer reçeldi ya da reçetesiz herhangi hir ilacı şu anda kullanıyorsanız veya son 

zamanlarda kullandınız ise lütfen doktorunuza veya eczacınıza bunlar hakkında bilgi 

veriniz. 

3. R E S T A F E N % 5 J E L nasıl k u l l a n ı l ı r ? 

Uygun k u l l a n ı m ve d o z / u y g ı ı l a m a sıklığı için t a l i m a t l a r : 

Doktorunuz hastal ığınıza bağlı olarak R E S T A F E N % 5 JEL dozunu size söyleyecektir . 

Doktorunuz tarafından başka tüıiü belir t i lmedikçe aşağıdaki talimatlara uyunuz. 

R E S T A F E N % 5 JEL ' i günde üç kez uygulayınız. Ağrılı bölgenizin genişliğine göre. 

yaklaşık 10 cm uzunluğunda bir şerit halinde (yaklaşık 3 g j e l ' e ve 150 m g e tofenamata 

eşdeğer) uygulamanız yeterli olacaktır. Ki'mt t ravmalarda R E S T A F E N % 5 JEE ' in günlük 

maks imum dozu. 450 m g etofenamata eşdeğer 9 g jeldir. 

U y g u l a m a yolu ve m e t o d u : 

R E S T A F E N % 5 J E L sadece der inize dışarıdan uygu lama içindir. Asla yutmayınız! 

R E S T A F E N % 5 JEL ' i . vücudunuzun etkilenen bölgeler ine ince bir tabaka hal inde 

uygulayın ız ve nazikçe deriye yedirerek sürünüz. 

R E S T A F E N % 5 JEL* in uygu lanmas ından sonra birkaç dakika deri üzer inde kurumas ına 

izin veriniz. Dok to runuz bel i r tmedikçe üzerini bandaj la kapatmayınız . 

R E S T A F E N % 5 JEL ile tedavi sürenizi dok torunuz size söyleyecekt ir . Spor yaralanmalar ı 

gibi künt t ravmalarda genell ikle bir haftalık tedavi yeterlidir. 

Romat izma! hastalıklar için. 3-4 haftal ık tedavi çoğu vakada yeterli o lmaktadır . Eğer 

ş ikayet ler iniz devam ederse, daha fazla tedavinin gerekip gerekmediğin i bel i r lemek için 

d o k t o r u n u za danışınız. 

Değişik yaş g r u p l a r ı : 

Ço cu kl a rd a ku 11 a m m i: 

Çocuklar ve ergenlik dönemi yaş grubunda R E S T A F E N % 5 J E L ile deneyim 

olmadığından, 18 yaşın altındaki hastalarda R E S T A F E N % 5 J E L kullanı lmamalıdır . 

Yaş l ı l a rda k u l l a n ı m ı : 

Doz ayar lanmasına gerek yoktur. 
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Özel k u l l a n ı m d u r u m l a r ı : 

B ö b r e k / K a r a c i ğ e r ye tmez l iğ i : 

Doz ayar lanmasına gerek yoktur . 

Eğer RESTAFEN % 5 .JEL 'in etkisinin çok güçlü veya zayıf olduğuna dair bir izleminiz var 

ise, doktorunuz ve eczacınız ile konuşunuz. 

Kul lanmanız g e r e k e n d e n daha fazla R E S T A F E N % S J E L k u l l a n d ı y s a n ı z : 

Eğer deri üzerine önerilen dozdan daha fazla kul landıysanız . R E S T A F E N % 5 J E L ' i 

deriden uzaklaşt ı r ınız ve su ile yıkayınız 

RESTAFEN % 5 JEL 'den kullanmanız gerekenden fazlasını kııllannıışsanız bir doktor veya 

eczacı ile konuşunuz. 

R E S T A F E N % 5 J E L ' i k u l l a n m a y ı u n u t u r s a n ı z . 

Unutulan dozları dengelemek için cifi doz almayınız. 

R E S T A F E N % 5 J E L ile t edav i son landır ı ld ığmdaki o l u ş a b i l e c e k e tk i l e r 

Bulunmamaktad ı r . 

4. O las ı y a n e tk i l e r n e l e r d i r ? 

Tüm ilaçlar gibi. R E S T A F E N % 5 JIHL'in içeriğinde bulunan madde le re duyarlı olan 

kişilerde yan etkileri olabilir. 

İs tenmeyen etkilerin değer lendir i lmesi aşağıdaki sıklık bilgilerine dayalıdır . 

Çok yaygın (>1/10); yaygın (>1/100 ila < 1/10); yaygın o lmayan (>1/1000 ila <1/100) ; 

seyrek (>1/10.000 ila <1 /1000) ; çok seyrek (<1/10.000) ; b i l inmiyor (eldeki veri lerden 

hareketle tahmin edi lemiyor) 

R E S T A F E N % 5 JEL. geniş cilt yüzey alanlar ına ve uzun süreli uygulanırsa , e to fenamat 

içeren ilaçların sistemik kul lanımlar ından sonra görüldüğü gibi spesif ik organ sistemlerini 

veya tüm vücudu etki leyebi lecek yan etkilerin gel işmesi olasıdır. 
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Deri ve d e r i altı d o k u h a s t a l ı k l a r ı : 

Yaygın o lmayan: Ciltte kızarıklık, kaşıntı, yanma hissi, deri döküntüsü , bazen kabarcıklar 

veya ürtiker tarzı lokal deri reaksiyonları 

Seyrek: Aşırı duyarl ık deri reaksiyonlar ı veya lokal alerj ik reaksiyonlar ( temas dermati t i ) 

Bu ilacı kullanmayı bıraktığınızda, cilt reaksiyonları hızla ortadan kalkacaktır. Bu 

nedenle, başka bir spesifik uygulama yapılmasına gerek yoktur. 

Eğer bu kullanma talimatında bahsi geçmeyen herhangi bir yan etki ile karşılaşırsanız 

doktorunuza veya eczacınızı bilgilendiriniz. 

5. R E S T A F E N % 5 JEL' in s a k l a n m a s ı 

RESTAFEN % 5 JEL 'i çocukların göremeyeceği, erişemeyeceği yerlerde ve ambalajında 

saklayınız. 

25°C'nin alt ındaki oda sıcaklığında ve kuru yerde saklayınız. 

Son k u l l a n m a t a r i h i ile u y u m l u o l a r a k k u l l a n ı n ı z . 

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra RESTAFEN % 5 JET 'i kullanmayınız. 

R u h s a t sahibi: 

V E M İlaç San. ve Tie. Ltd. Şti. 

Adres: Cinnah Cad. Yeşilyurt Sok. No: 3/2 Ç A N K A Y A / A N K A R A 

Telefon : (312) 427 43 57-58 

Faks : (312) 427 43 59 

Ü r e t i m Y e r i : 

V E M İlaç San. ve Tie. Ltd. Şti. 

Çerkezköy Organize Sanayi Bölgesi 

Karaağaç Mahal les i , Fatih Bulvarı , No :38 

Kapaklı / T E K İ R D A Ğ 

Bu kullanma talimatı .../ /... tarihinde onaylanmıştır. 

6 


