KULLANMA TALIMATI

TELMIDAY PLUS 80/12,5 mg tablet

Afiz yolu ile almr.

o Etkin madde:
Her bir tablet, 80 mg telmisartan ve 12,5 mg hidroklorotiyazid icerir.
o Yardimct maddeler:
Krospovidon, amonyak, kollidon, trometamol, mannitol (E421), kolloidal silikon dioksit,

prejelatinize nigasta, kirmizi demir oksit (E172) ve magnezyum stearat icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice

okuyunuz, ¢iinkii sizin i¢in énemli bilgiler icermektedir.

* Bu kullanma talimatint saklayimz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

* Eger ilave sorularmuz olursa, litfen doktorunuza veya eczacimza danisiniz.

* Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandigimzi sdyleyiniz. .

* Bu talimatta yazlanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size onerilen dozun disinda yiiksek

veya diisiik doz kullanmayiniz.

Bu Kullanma Talimatinda;

TELMIDAY PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

TELMIDAY PLUS’t kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
TELMIDAY PLUS nasu kullaniir?
OldSt ya-r_zn etkller ﬁelér&ff? o

TELMIDAY PLUS tn saklanmast

T N

Baslhiklan yer almaktadir.




1. TELMIDAY PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

TELMIDAY PLUS, 80 mg telmisartan ve 12,5 mg hidroklorotiyazid iceren pembe renkli,
oblong tabletler seklindedir.

TELMIDAY PLUS tabletler, 28, 84 ve 98 tablet iceren Aliiminyum/Aliiminyum blister
ambalajlarda piyasaya sunulmaktadir.

TELMIDAY PLUS, telmisartan ve hidroklorotiyazid ad1 verilen iki etkin madde igerir. Her

iki madde de yiiksek kan basincini kontrol etmeye yardimei olur.

* Telmisartan, anjiyotensin-II reseptdr antagonistleri adi verilen bir ilag grubuna aittir,
Anjiyotensin II vitcudunuz tarafindan {iretilen bir maddedir, kan damarlarimzi daraltarak
kan basmcimzin yitkselmesine neden olur. Telmisartan, anjiyotensin II’nin bu etkisini
engelleyerek kan damarlarimiz1 gevsetir ve bylelikle kan basinciniz diigiiriir.

* Hidroklorotiyazid, tiyazid grubu diiiretikler adi verilen bir ilag siufina dahildir.
Hidroklorotiyazid ¢ikardifimz idrar miktarim arttirarak kan basmcimizin azalmasim

saglar.

Kan basinc: ytiksekligi tedavi edilmedigi takdirde cesitli organlarda kan damarlarin zarar
gbrmesine neden olur, bu durum bazen kalp krizi, kalp yetmezIigi, bsbrek yetmezligi, inme
veya korliige yol agabilir. Genellikle hasar olusmadan dnce kan basinci yitksekligi bir belirti
vermez. Bu nedenle, kan basincimn normal siurlarda olup olmadigimin diizenli olarak kontrol

etmeniz ¢ok Snemlidir.

TELMIDAY PLUS, telmisartan veya hidroklorotiyazidin tek basmna kullanilmas: ile kan
basinei yeterince kontrol altina alinamayan (esansiyel hipertansiyon) hastalarda, yiiksek

tansiyonun tedavisinde kullamilir.

2. TELMIDAY PLUS’1 kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler

TELMIDAY PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger; L L L S

- Telmisartana veya TELMIDAY PLUS’in formiiliindeki yardimci maddelerden herhangi
birine kar1 alerjik (asir duyarl) iseniz (Bkz. Yardime1 maddeler),

* Hidroklorotiyazid veya diger siilfonamid tiirevi ilaglardan herhangi birine karsi alerjiniz

varsa,



3 ayliktan daha biyiik gebeliginiz varsa (erken gebelik dénemlerinde de TELMIDAY

PLUS kullanimindan kag¢inmamiz dnerilir. Bkz. “Hamilelik™),

¢ Kolestaz veya biliyer obstriiksiyon (safranin safra kesesinden bosalmasi ile ilgili sorunlar)
gibi agir karaciger problemleriniz veya diger siddetli karaciger hastaliginiz varsa,

o Siddetli bobrek hastaliginiz varsa,

¢ Doktorunuz, kan potasyum diizeyinizde diigiiklitkk veya kalsiyum diizeyinde yiikseklik

saptamigsa ve bu durum tedavi ile daha iyiye gitmiyorsa.

Bu durumlardan herhangi biri sizin icin gegerli ise TELMIDAY PLUS almadan once

doktorunuza bildiriniz.

TELMIDAY PLUS asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ:
Eger agagidaki durumlardan herhangi biri sizin i¢in gegerli ise veya daha 6nce herhangi birini
gecirdiyseniz, doktorunuza bu konuda bilgi veriniz:

e Diisiik tansiyon. Eger viicudunuzdan fazla miktarda su kaybi olmussa veya idrar
stktiiriicii tedavi nedeniyle viicudunuzda tuz yetersizligi ortaya ¢ikmigsa, az tuzlu
diyet uyguluyorsamz, ishal ve/veya kusma sikayetiniz varsa veya hemodiyalize
giriyorsaniz, kan basincimz (tansiyon) diisebilir,

e Bobrek hastalifit veya bobrek nakli,

o Bébrek arter stenozu (tek veya her iki bobregin kan damarlarinda daralma),

e Karaciger hastalig,

e [Kalpte sorunlar,

e Diyabet,

e QGut,

~ o Aldosteron diizeyindeki yiikselme (kanda g¢esitli minerallerin diizeylerindeki

dengesizlik nedeniyle viicutta su ve tuz tutulmasi),

e Sistemik lupus eritematozus (“lupus” veya “SLE” olarak da adlandirilir). Lupus,

~ viicudun kendi bagigiklik sisteminin viicuda saldirmasi ile seyreden bir hastaliktir.

e« TELMIDAY PLUS ile birlikte aliskiren olarak bilinen baska bir tansiyon ilac1 daha

aliyorsaniz.

Gebe oldugunuzu veya gebe olma ihtimaliniz oldugunu diigiiniiyorsaniz, mutlaka doktorunuzu
bilgilendiriniz. TELMIDAY PLUS erken gebelik déneminde onerilmez. 3 ayliktan daha
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WHamilelik

biiyiik gebeliklerde ise kullanilmamalidir. Bu ilag eger gebeligin 3. ayindan sonra kullanilirsa,
bebege ciddi sekilde zarar verebilir (Bkz. “Hamilelik™).

Hidroklorotiyazidlerle yapilan tedavi viicudunuzda elektrolit dengesinin bozulmasina neden
olabilir. S1ivi veya elektrolit dengesindeki bozulmamn en tipik belirtileri sunlardir: agiz
kurulugu, halsizlik, uyusukluk, uyku hali, huzursuzluk, kas agrilar1 veya kramplan, bulanti,
kusma, kaslarda yorgunluk ve kalp atim hizinda anormal artis (dakikada 100 atimdan fazla).

Bu belirtilerden herhangi birini fark ederseniz doktorunuza bildiriniz.

Cildinizde giinese duyarlihgin arttiim diistinliyorsaniz, yani cildinizde normalden daha ¢abuk
ortaya ¢ikan giines yamgi (kizariklik, kasinti, siglik, kabariklik) oluyorsa, doktorunuzu

bilgilendiriniz.

Ameliyat veya anestezi gereken durumlarda doktorunuza TELMIDAY PLUS kullandifiniza

sOyleyiniz.
TELMIDAY PLUS ¢ocuklarda ve 18 yagina kadar adolesanlarda nerilmez.

Diger tlim *“anjiyotensin II reseptér antagonisti” grubu ilaglarda oldugu gibi, telmisartanin

tansiyonu diistiriici etkisi, siyah irktan hastalarda, daha az olabilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen

doktorunuza damsinz.

TELMIDAY PLUS’m yiyecek ve iceeek ile kullanilmast
TELMIDAY PLUS ag karina ya da yiyeceklerle birlikte alinabilir.

Hact kullanmadan énce dokt;runuza veya eczactniza damginiz.
Eger gebe oldugunuzu veya gebe olma ihtimaliniz oldugunu diigiiniiyorsamiz, mutlaka
doktorunuzu bilgilendiriniz. Doktorunuz, normal olarak, hamile kalmamzdan once veya
ha.t-nilemoldli-gl.iﬁﬁzh 6§renir ogrenmez ilacimz1 kesecek ve size baska bir ila&;' Snerecektir.
TELMIDAY PLUS erken gebelik déneminde &nerilmez. 3 ayliktan biiylik gebeliklerde ise
kesinlikle kullamiimamalidir. Clinkii gebeligin 3. ayindan sonra kullanilmas: halinde bebekte
ciddi zararlar olusturabilir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danigimz.



Emzirme

llact kullanmadan énce doktorunuza veya eczacimza damginiz.

Emziriyorsamz veya emzirmeye baglamak iizereyseniz doktorunuzu bilgilendiriniz.
TELMIDAY PLUS emziren kadinlarda &nerilmez. Eger emzirmek istiyorsamz, 6zellikle
bebeginiz yeﬂi dogan veya prematiire (erken dogum) ise, doktorunuz sizin igin bagka bir ilag

Onerecektir.

Arag¢ ve makine kullanim

TELMIDAY PLUS’in arag ve makine kullammi izerine etkisi ile ilgili  bilgi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, yiiksek tansiyon nedeni ile tedavi edilen baz kisiler
.sersemleme veya yorgunluk hissedebilir. Eger kendinizi sersemlemis veya yorgun

hissediyorsaniz ara¢ veya makine kullanmayiniz.

TELMIDAY PLUSIn iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler haklanda énemli
bilgiler
TELMIDAY PLUS her dozunda 475,687 mg mannitol igerir. Dozu nedeniyle herhangi bir

uyan gerektirmemektedir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
Regetesiz ilaglar dahil, herhangi bir baska ilag kullamyorsamz veya son zamanlarda

kullandimz ise, doktorunuzu bilgilendiriniz.
Doktorunuz, kullandigimz ilaglarin dozunu degistirebilir veya bagka 5nlemler alabilir.

Bazi durumlarda ilaglardan birini birakmak zorunda kalabilirsiniz. Ozellikle asagida listelenen
ilaglar TELMIDAY PLUS ile birlikte, ayni zamanda kullamlacaksa bu durum gecerlidir:

¢ Lityum igeren ilaglar (baz depresyon tiplerinin tedavisi i¢in kullantlir),

* Kanda potasyum diizeyini diigiiren (hipokalemi) ilaglar: diger idrar stktiiriicii ilaglar,
bagirsak yumugatici ilaglar (6r: hint yagr), kortikostefoidler {(or: prednizolon), ACTH
(bir “h-c;rmon), amfoterisin (bir mantar ilaci), karbenoksolon (agizdaki yaralan tedavi

etmek i¢in kullamlir), penisilin G sodyum (antibiyotik) ve salisilik asit ve tiirevleri,

¢ Potasyum diizeyini yiikseltebilen ilaglar: potasyum tutan idrar soktiiriiciiler, potasyum
destekleri, potasyum igeren tuzlar, ACE inhibitérleri (yiiksek tansiyon tedavisinde
kullamhir), siklosporin (organ naklinde kullamlan bir ilag) ve heparin sodyum (kan

sulandirici bir ilag) gibi ilaglar,



e Kalp ilaglar1 (6r: digoksin) veya kalp ritminizi diizenleyen ilaglar (dr: kinidin,
hidroksikinidin, disopramid, amiodaron, sotalol, dofetilid, ibutilid, bepridil iceren
ilaglar),

¢  Mental bozukluklarin tedavisi i¢in kullamlan ilaglar (6r: tiyoridazin, klorpromazin,
levopromazin, trifluoperazin, cyamemazin, sulpirid, sultoprid, amisulpirid, tiyapirid,
pimozid, haloperidol, droperidol igeren ilaglar),

e Yiiksek tansiyon tedavisi i¢in kullanilan diger ilaglar (betablokerler ve diazoksid gibi),
agr kesiciler (aspirin gibi ilaglar ve steroid olmayan agn kesiciler), kanser tedavisi
icin kullanilan ilaglar (siklofosfamid, metotreksat, amifostin gibi), gut tedavisi i¢in
kullamlan ilaglar (probenecid, siilfinpirazon ve allopurinol gibi), artrit tedavisi i¢in
kullanilan ilaglar (Gr: steroidler, metotreksat, agn kesiciler), Vitamin D ve kalsiyum
destekleri, mide ve bagirsak hastaliklarinda kullamlan ilaglar (6r: sisaprid, biperidin,
difemanil), baz1 antibiyotikler (sparfloksazin, damar yolundan verilen eritromisin
gibi), sitma tedavisinde kullamlan halofantrin, alerjiye karsi kullanilan mizolastin ve
terfenadin, baz parazitlere kars1 kullanilan pentamidin, beyne kan akimim arttiran ve

damardan verilen vinkamin,
o Tansiyon tedavisi i¢in kullanilan aliskiren,
» Seker hastaligi tedavisinde kullamlan insiilin ve agizdan alinan ilaglar (6r: metformin),
» Kolesterol diigiiritcii regineler (kolestiramin ve kolestipol),
e Damar daraltici noradrenalin,
e Antiviral bir ilag olan amantadin,

o Kas spazmlarim gidermekte kullanilan baklofen,

Alkol, barbitiirat, narkotikler ve antidepresanlar.
TELMIDAY PLUS, diger ilaglarin kan basicim diigiiriicti etkisini arttirabilir.

TELMIDAY PLUS kullanirken diger ilacinizin dozunun ayarlanmasina gerek duyuyorsaniz

doktorunuza damsiz. - -

Kan basmcim diigiiven diger ilaclarla oldugu gibi, TELMIDAY PLUS’mn etkisi steroid

olmayan antienflamatuvar ilaglarin (6r: aspirin veya ibuprofen) alinmasi ile azalabilir.



Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullamyorsaniz veya son zamanlarda

kullandimz ise liitfen doktorunuza veya eczacimza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. TELMIDAY PLUS nasil kullanilir?
Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi i¢in talimatlar:
TELMIDAY PLUS"1 her zaman doktorunuzun size soyledigi sekilde kullammz. Eger emin

degilseniz, doktorunuz veya eczacimz ile gériigiiniiz.

Uygulama yolu ve metodu:

TELMIDAY PLUS giinde 1 tablet seklinde kullamilir. Tabletleri her giin aym saatte alimz. Bu
ilac1 a¢ karmina veya yemekle birlikte alabilirsiniz. Tableti, su veya alkol igermeyen bagka bir
icecekle aliuz. Doktorunuz size aksini séyleyinceye kadar ilacinizi her giin diizenli olarak

almaniz gerekir ve bu ¢ok 6nemlidir.

Degisik yas gruplari;
Cocuklarda kullammmi: TELMIDAY PLUS’in gocuklarda ve 18 yasin altindaki
adolesanlarda giivenliligi ve etkililift bilinmemektedir. Bu yas grubunda kullammi
Onerilmez.

Yashlarda kullanimi: Doz ayarlamas: gerekli degildir.

Ozel kullamim durumlar:
Bibrek yetmezligi: Bobrek fonksiyonlar: diizenli olarak izlenmelidir.
Karaciger yetmezligi: Eger karaciferiniz normal calismiyorsa, ginde 40 mg
telmisartan ile 12,5 mg hidroklorotiazidin kombine dozu asilmamalidir. Ciddi
karaciger hastaligimz varsa TELMIDAY PLUS kullamlmamalidir.

Eger TELMIDAY PLUS i etkisinin ¢ok giighi ya da zayif olduguna dair bir izleniminiz var

ise doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.
Kullanmaniz gerckenden daha fazla TELMIDAY PLUS kullandiysaniz
Eger kaza ile gereginden daha fazla tablet aldiysamiz hemen doktorunuzu bilgilendiriniz ve

hemen en yakin hastanenin acil servisine bagvurunuz.



TELMIDAY PLUS'dan kullanmamz gerekenden Jazlasint kullanmigsamz bir doktor veya

eczaci ile konugunuz,

TELMIDAY PLUS"1 kullanmay1 unutursamz
Bir dozu almay1 unutursamz endiselenmeyiniz. Hatirlar hatirlamaz ilacimzi alip ertesi giin
normal gekilde almaya devam ediniz. Eger ilacimzi almay: bir giin boyunca unutursamiz ertesi

giin normal dozunuzu alarak devam ediniz.

Unutulan dozlar: dengelemek igin ¢ifi doz almayiniz.

4.  Olas:1 yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi TELMIDAY PLUS’n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde

yan etkiler olabilir.

Asafida belirtilen yan etkilerin siklik tammlan soyledir:
e Cok yaygmn (10 kullanicidan 1°den fazla kisi etkilenir)
» Yaygm (100 kullamcidan 1-10 kisi etkilenir)
* Yaygin olmayan (1.000 kullanicidan 1-10 kisi etkilenir)
¢ Seyrek (10.000 kullamicidan 1-10 kisi etkilenir)
* Cok seyrek (10.000 kullanicidan 1°den az kisi etkilenir)

¢ Bilinmiyor (mevcut verilerden hareketle siklik tahmin edilemiyor).

Asagidakilerden biri olursa, TELMIDAY PLUS’1 kullanmay: durdurunuz ve DERHAL.

doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil biliimiine bagvurunuz:

Sepsis**: (“kan zehirlenmesi” olarak da adlandirilan, biitiin viicutta enflamasyon (iltihap)
seklinde ortaya ¢ikan giddetli bir enfeksiyon durumu), cilt ve mukozada ani sisme

(anjiyotdem).

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir ve oldukga seyrek goriilir. Bu durumda ilaca
kullanmayi derhal kesiniz ve derhal doktorunuza bagvurunuz. Bu etkiler tedavi edilmez ise

dltimle sonuglanabilir.

TELMIDAY PLUS’n olas: yan etkileri:
Yaygin yan etkiler arasinda sunlar bulunur:

¢ DBas dénmesi.



Yaygin olmayan yan etkiler arasinda sunlar bulunur;

¢ Kan potasyum diizeylerinde diisme

Endise (anksiyete)
¢+ Bayginhk

¢ Karncalanma ve ignelenme hissi (parestezi)
» Bag dénmesi hissi (vertigo)

¢ Kalp izinin artmast (tasikardi)

e Kalpte ritim bozukluklar:

» Kan basincmin (tansiyonun) diismesi

¢ Ayaga kalkinca kan basincin anij diismesi
o Nefes darlipi

e [shal

e  Afz kurulugu

e QGaz

e Sirt agnsi

e Kaslarda spazm

e Kasagnlan

e Ereksiyon saglayamama veya siirdiirememe
o (Gogiiste agn

¢ Kanda iirik asit diizeylerinde artma.

Seyrek yan etkiler arasinda sunlar bulunur:
» Akcigerlerde iltihaplanma (bronsit)

* Lupus hastaligimn tetiklenmesi veya ktiilesmesi (viicudun bagigiklik sisteminin kendi

dokularna saldirmast sonucu eklemlerde agri, deri dokiintiileri ve ates olmasi)
¢ Bogezagnst
¢ Siniislerde iltihaplanma
e Depresyon
o Uykuya dalmada gii¢lik
¢ Gormede bozulma

e Nefes almakta giigliik



e Karmn agrisi

o Kabizlik

* Yemekten sonra sigkinlik (dispepsi)

» Kendini hasta hissetme

¢ Midede iltihaplanma (gastrit)

» Karaciger fonksiyonlarinda anormallik*

e Qliime de yol agabilen cilt ve mukozalarda ani sisme (6limle sonuglanabilen
anjioddem)

» (Ciltte kizaniklik (eritem)

¢ Kagsint1 veya dokiinti gibi aletjik reaksiyonlar

o Terlemede artig

e Kurdegen (iirtiker)

o Eklem agrilan (artralji)

* Kol ve bacaklarda agrlar

e Kas kramplan

¢ QGrip benzeri belirtiler

e Agn

o Kanda tirik asit diizeyinde yiikselme

e Sodyum diizeyinde diisme

» Kreatinin

e Karaciger enzimleri veya kreatinin fosfokinaz diizeylerinde artis.

(*Telmisartan ile elde edilen pazarlama sonrast deneyimlere gire, karaciger
Jonksiyonlarinda anormallik ve karacigerde bozukluk gorilen hastalarin ¢ogunlugu Japon
hastalardw. Bu yan etkilerin Japon hastalarda ortaya ¢ikmasi daha olasidir)

Telmisartan:

Tek bagina telmisartan kullanan hastalarda ek olarak su yan etkiler bildirilmistir:

Yaygin olmayan yan etkiler arasinda sunlar bulunur:

s Ust solunum yolu enfeksiyonu (r: bogaz agrisi, siniislerde iltihaplanma, sopuk
alginligr)

10



Idrar yolu enfeksiyonlar:

Kirmizi kan hiicrelerinin eksikligi (anemi)
Potasyum diizeylerinde yiikselme

Kalp hizinin yavaslamas: (bradikardi)

Akut bobrek yetmezligi dahil bobrek bozukluklar:
Halsizlik.

Seyrek yan etkiler arasinda sunlar bulunur;

Sepsis™* (“kan zehirlenmesi” olarak da adlandirilan, biitiin viicutta enflamasyon

(iltihap) seklinde ortaya ¢ikan siddetli bir enfeksiyon durumu)

Platelet (trombosit) sayisinda azalma (trombositopeni)

Belirli beyaz kan hiicrelerinin sayisinda artma (eozinofili)

Ciddi alerjik reaksiyonlar (6r: hipersensitivite, anaflaktik reaksiyon, ila¢ dokiintiisii)
Kan gekerinde diisme (seker hastalarinda)

Midede rahatsizlik hissi

Egzema (bir deri hastalig1)

Artroz (bir eklem hastalif)

Tendon ad verilen baglarda iltihaplanma

Hemoglobin (bir kan proteini) diizeyinde azalma.

(**20.000°den fazla hasta ile yiiritiilen uzun donemli bir calismada, telmisartan ile tedavi

edilen hastalarda, telmisartan almayan hastalara goére, daha Jazla sepsis goriilmiistiir. Bu

durum tesadiifi olabilir veya heniiz bilinmeyen bir mekanizmaya bagh olarak ortaya ¢ikabilir)

Hidroklorotiyazid:

Tek basina hidroklorotiyazid kullanan hastalarda ek olarak su yan etkiler bildirilmisgtir:

Bilinmeyen siklikta ortaya ¢ikan van etkiler arasinda sunlar bulunur:

Tiikiirtik bezlerinde iltihaplanma
Kirmiz1 ve beyaz hiicreler dahil kan hiicrelerinin sayisinda azalma
Platelet sayisinda azalma (trombositopeni)

Ciddi alerjik reaksiyoniar (6rn: hipersensitivite, anaflaktik reaksiyon)
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o Istah azalmas: veya kayb

e Huzursuzluk

e Bas dénmesi veya sersemleme

e (GoOrme bulamklif veya sarimsi renkte gérme
¢ Kan damarlannin iltihab: (nekrotizan vaskiilit)
s Pankreasta iltihaplanma

e Midede rahatsizlik hissi

¢ Ciltte ve gbzde sararma (sarilik)

e Lupus benzeri sendrom (viicudun bagigiklik sisteminin kendine saldirmasi ile ortaya

¢ikan sistemik lupusu taklit eden bir hastalik)
e (Ciltte kan damarlarinin iltihaplanmasi gibi cilt bozukluklar

* Giines 1518mna duyarhiifin artmas: veya cildin st tabakasimin kabarmasi ve soyulmasi

(toksik epidermal nekroliz)
o Qiigsiizlik
e Bobreklerde iltihaplanma veya bibrek fonksiyonlarinin bozulmasi
e Idrarda glukoz bulunmasi (glukoziiri)
e Ates

» Elektrolit (viicuttaki sivinin dengelenmesinde rol oynayan baz: maddeler) dengesinin

bozulmasi
* Kan kolesterol diizeyinin yiikselmesi
» Kan hacminin azalmasi

» Kanda glukoz veya yag diizeyinin artmasi.

Eger bu yan eikilerden herhangi birisi ciddilesirse veya bu kullanma talimatinda bahsi

gegmeyen herhangi bir yan etki ile kargilaswsaniz doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmas:

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczacimiz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ilag Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da

0 800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi
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(TUFAM)’ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
gitvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksimz.

5. TELMIDAY PLUS ’m saklanmasi
TELMIDAY PLUS"t ¢ocuklarin giéremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda

saklaymiz.

TELMIDAY PLUS" 25°C’nin altindaki oda sicakliginda ve kuru yerde saklayimz.

Nemden korumak amaci ile orijinal ambalajinda saklayiniz.
Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaninz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TELMIDAY PLUS't kullanmaymiz.
Eger f{irlinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz, TELMIDAY PLUS’1

kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi : Nuvomed Ilag Sanayi Ticaret A.S.
Yildiz Teknik Universitesi Davutpasa Kampiisii
Teknoloji Gelistirme Blgesi D1 Blok Kat:3
Esenler / ISTANBUL
Telefon: 0 850 201 23 23
Faks: 0212 48224 78

e-mail: info@nuvomedilac.com.tr

Uretim Yeri: Neutec Ilag San. Tic. A.S.
1.0SB. 1.Yol No:3 Adapazar1 / SAKARYA

Bu kullanma talimat: (...) tarihinde onaylannustir.
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