KULLANMA TALIMATI

TERNEX gargara
Agizdan ahnir,

Etkin Madde: 100 ml gargara i¢inde 150 mg benzidamin HCI bulunur.15 ml’lik bir dlgekte
1se 22,5 mg benzidamin HC] mevcuttur.

Yardimct Maddeler: Gliserin, sakkarin, sodyum bikarbonat, etanol (%95), metil paraben
(E218), nane esansi, polisorbat 20, kinolin sarisi, patent blue V ve saf su.

Bu ilact kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin i¢cin énemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatimi  saklayimiz, Daha  sonra tekrar okumaya ihtiyag
duyabilirsiniz.

o Fger ilave sorularimiz olursa, litfen doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

e Builag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

o Bu ilacin kullamnmu swrasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu
Hlaci kullandigimzi séyleyiniz.

o Bu talimaiia yazilanlara aynen uyunuz. llag hakkinda size énerilen dozun diginda
yiiksek veya diisiik doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda :

TERNEX nedir ve ne icin kullanilir?

TERNEX'i kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
TERNEX nasu kullantlr?

Olasi yan etkiler nelerdir?

TERNEX in saklanmast

R

Basghklar yer almaktadir.
1.TERNEX nedir ve ne icin kullamhr?

« TERNEX, yang1 onleyici ve agn kesici ozelliklere sahip bir ajandir. Bogaz, agiz ve dis
etlerinin enflamasyonuna (iltihap} bagli agriy1 yatistinr.

« TERNEX, 120ml s1v1 igeren, renkli cam sisede dlgek ile birlikte sunulmaktadir. Yesil renkli,
nane kokulu sividir.

* TERNEX, agi1z ve bogazin agn ve tahrislerinin {dis eti iltihab1, agiz i¢i iltihabi, yutak iltihabi
gibi) belirtileri onlemeye yonelik tedavisinde; ayrica dis g¢ekimlerinde veya dis yapisinin
korunmasina yonelik tedavilerde kullamlir.

2. TERNEXi kullanmadan énce dikkat edilmesi gerckenler
TERNEX’i asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger TERNEX’in herhangi bir bilesenine kars1 asin duyarliysaniz,




TERNEX’i asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ

Gozlerle temasindan kaginimz.

« Kisa siireli tedaviden sonra iyilesme goriilmezse doktorunuza danisiniz.

» Uzun streli kullamldiginda hassaslagma durumuna neden olabilir; bdyle bir durumda
ilacinmz1 kesip doktorunuza haber veriniz,

» Siirli sayidaki hastada agiz boglugu ve yutak boélgesindeki yaralar ciddi hastaliklarin
belirtisi olabilir. Bu nedenle, belirtilerin 3 giinden daha uzun stirdiigi durumlarda doktorunuza
veya dig hekiminize basvurunuz.

« Asetilsalisilik asit veya difer NSAII (non-steroidal antiinflamatuvar ilag)’lere karsi asiri
duyarhliginiz varsa bu konuda doktorunuzu bilgilendiriniz.

» Gecmigte brongiyal astim nébetleri gecirdiyseniz TERNEX kullanirken dikkatli olunuz.
Ciinkii bronslannmizda daralma olusabilir.

* Spor yapanlarda: Etil alkol igeren ilaglarin kullanmilmas: bazi spor federasyonlan tarafindan
endike olan alkol konsantrasyonlarmin simirlarina gore doping testlerinde pozitif sonuclara
neden olabilir.

Bu uyanlar gee¢misteki herhangi bir dénemde dahi olsa sizin igin gecerliyse liitfen
doktorunuza damsiniz.

TERNEX’in yiyecek ve icecek ile kullanilmas:
TERNEX’in yiyecek ve igecekler ile etkilesimi yoktur.

Hamilelik

flact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza damsiniz.

Hamilelikte yeterli sayida ¢alisma olmadigindan kullamlmamalidir.

Tedaviniz sirasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacimiza
danmsiniz,

Emzirme

llact kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

Emziren kadinlarda veterli sayida c¢alisma olmadigindan emzirme doéneminde
kullanilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullamimi
TERNEX’in Onerilen dozlarda haricen kullammmu ara¢ veya makine kullanma yetenegini
olumsuz yonde etkilemez.

TERNEX’in iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler
TERNEX’in igeriginde bulunan metil paraben (E218) alerjik reaksiyonlara (muhtemelen
gecikmis) sebebiyet verebilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanim
TERNEX ile diger ilaglar arasinda bilinen bir etkilesim mevcut degildir.

Eger regeteli ya da recetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsamz veya son zamanlarda
kullandiniz ise liitfen doktorunuza veya eczacimiza bunlar hakkinda bilgi veriniz.




3. TERNEX nasil kullanilhir?

Uygun kullanim ve doz/ uygulama sikhi@ icin talimatlar Bir &lgek (15 ml) gargara
soliisyonu ile 20-30 saniye agizda c¢alkalama ve/veya gargara yapildiktan sonra kalan kisim
disan atilir; yutulmaz.

Thtiyaca gére bu islem genellikle giinde 2-3 defa 3-4 saat ara ile tekrarlanir; gereginde 5
defaya cikilabilir.

Tedavi siiresi, vakasmna gore ortalama 2-7 giin arasindadir; radyasyona bagli mukoza
yangilarinda tedavi siiresi 15-20 giin siirebilir. Doktorunuz TERNEX ile tedavinizin ne kadar
strecegini size bildirecektir.

* Uygulama yolu ve metodu: TERNEX, agizda calkalamak ve/veya gargara yapmak i¢indir.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullanimx: Yeterli klinik deneyim bulunmadigindan TERNEX Gargara,
12 yasindan kiigiik ¢ocuklarda kullanilmamalidir.

Yashlarda kullammmi: Yaslhh hastalarda kullammina iliskin  6zel bir durum
bulunmamaktadir.
Ozel kullamm durumlan: Ozel kullanim durumlari bulunmamaktadir.

Eger TERNEX' in etkisinin ¢ok giiglii ya da zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuc.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla TERNEX kullandiysamz:

Yanliglikla igilse dahi doz asimi s6z konusu degildir. Cocuklar yanhislikla igerse halitsinasyon,
ndbet, uyarilma ve uyku hali goriilebilir; belirtileri 6nlemeye yonelik tedavi uygulanir,
TERNEX’den kullanmamz gerekenden fazlasim kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.,

TERNEX’ i kullanmay: unutursamz
Unutulan dozlar: dengelemek icin ¢ift doz almayiz.

TERNEX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
Bilinmemektedir.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?

Tim ilaglar gibi TERNEX in igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkiler
olabilir.

Cok seyrek (10.000 hastada 1’den az) er:

+ Asirt duyarlilik reaksiyonlan (bu reaksiyonlar; kasinti, dékintii, kurdesen ve bazen de hava
yollaninin etrafindaki kaslarin kasilmasi sebebiyle nefessiz kalma gibi belirtiler seklinde
goriilebilir)

Sevrek (10.000 hastada 1’den fazla ve 1.000 hastada 1’den az):
e Uyku bozuklugu




Yaygin olmayan (1000 hastada 1’den fazla ve 100 hastada 1’den az):
o Istah kayb:

Bas dénmesi

Tat bozuklugu

Bulanti

Kusma

Agizda kotu tat hisst

Az kurulugu veya salya artisi

Yavgin (100 hastada 1°den fazla ve 10 hastada 1’den az):
¢ Dil ve afnzda gecici uyusukluk
e Yanma ve karincalanma hissi

Bu yan etkiler genellikle ilacin biraz sulandinlmasi ile azalir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

5. TERNEX’in saklanmas:

TERNEX'i cocuklarin géremeyecegi, erigemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
30 °C’nin altindaki oda sicaklifinda saklayimz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra TERNEX'i kullanmaymnz.

Ruhsat Sahibi:

Tripharma flag San. ve Tic. A.S.

Resitpasa mahallesi, Eski Biiylikdere Caddesi No:4
34467 Maslak/Sanyer/Istanbul

Uretim Yeri:

Abdi Ibrahim lag San. ve Tic. A.S.
Sanayi Mah. Tung Cad. No: 3
Esenyurt / Istanbul

Bu kullanma talimati .../.../ ... tarihinde onaylanmistir.




