KULLANMA TAL IMATI

VI-MINERAL Ci gneme Tableti
Ag1z yolu ile uygulama icindir.

Etkin madde:Her bir cgneme tableti 5000 IU vitamin A, 500 IU vitamin,,DL mg tiamin
mononitrat, 2 mg riboflavin, 1 mg piridoksin HCI,002 mg vitamin B;, 2 mg kalsiyum
pantotenat, 12 mg niasinamid, 50 mg vitamin C, 8.6 mangan, 0.108 mg magnezyum,
0.07 mg bakir, 0.071 mg ¢inko, 0.016 mg potasyu®5 @dng Iyot, 0.01 mg molibden ve 1
mg demir icermektedir.

Yardimci madde(ler Laktoz, portakal aromasi, magnezyum stearat, kialailikon dioksit

Kaplama maddeleri;Mannitol, Sodyum sakkarin, sodyum siklamat, paatalaromasi,

magnezyum stearat, kolloidal silikon dioksit, potiV pirolidon K 25, nkasta, jelatin, FD&C
yellow No:5, FD&C yellow No:6.

Bu KULLANMA TAL IMATINI dikkatlice okuyunuz, ¢iinkii sizin icin énemli bilgiler
icermektedir.

le

Bu ila¢ sizin recetesiz olarak temin edip bir dokgardimi almadan eczacinizin tavsiyesi
hafif bir hastalgi tedavi etmeniz icindir. Buna kan, yine de Y-M/NERAL’ den en iy
sonugclari alabilmeniz igin dikkatli kullanmaniz ggmektedir.

» Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonrarée okumaya ihtiyag¢ duyabilirsiniz.
» Eger ilave sorulariniz olursa, litfen doktorunuza aegczaciniza daginiz.

* Bu ilag kyisel olarak sizin i¢gin recete edilgtir, baskalarina vermeyiniz.

* Bu ilacin kullanimi sirasinda, doktora veya laastye gitginizde doktorunuza bu ilaci
kullandginizi sdyleyiniz.

« Bu talimatta yazilanlara aynen uyuniiac hakkinda size dnerilen dozugidda

yUksek veya dgiik doz kullanmayiniz.
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Bu Kullanma Talimatinda:

1. VI-MINERAL nedir ve ne igin kullanihr?

VI-MINERAL’ i kullanmadan énce dikkat ediimesi gerekestl
VI-MINERAL nasil kullanihr?

Olasli yan etkiler nelerdir?

VI-MINERAL'’ in saklanmasi

a kb 0N

Basliklari yer almaktadir.

1. Vi-MINERAL nedir ve ne icin kullanilir?
VI-MINERAL, beyaz renkli cocuk emniyet kapakli ambalaj bulunur. Her bir kutu 30

cigneme tableti icermektedir.

VI-MINERAL, giinlik vitamin ve mineral ihtiyacini kalamak icin kullanihr.

2. VI-MINERAL'i kullanmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler

VI-MINERAL'i a sagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ

Eger,

- Gecmite VI-MINERAL'e, icindeki etkin maddelerine veya yardimcaddeler bolimiinde
listelenmi bilesenlerden herhangi birine kamalerjik reaksiyonunuz olduysa,

- Ave D hipervitamintz 1 vitamin alma sonucunda gg#n hastalik) durumunuz varsa
- Hiperkalseminiz (kanda kalsiyum miktarininléaalmasi sonucu ggén hastalik) varsa

- Retinoid (sivilce tedavisinde kullanilan A viténi tirevi) tedavisi goriyorsaniz

VI-MINERAL' i asagidaki durumlarda D IKKATL I KULLANINIZ
Eger,
- Anemi (kansizlik) hastaliniz varsa, 6zellikle megaloblastik anemi (bir aneint)
sizde mevcut ise bazi kangdelerinizde dgisiklikler olabilir.
- Karacger ya da bobrek yetmegiihastalginiz var ise
- Daha oOnceden B6 vitamini (piridoksin hidroklorir)gceren bgka Urdnler
kullaniyorsaniz,
VI-MINERAL in icinde yer alan B vitamini idrari sariya boyayabiliidrardaki bu renk
desisikli gi herhangi bir zararli etki sonucu gllelir.
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Bu uyarilar, gecmieki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gigse Iutfen

doktorunuza daginiz.

VI-MINERAL' in yiyecek ve icecek ile kullaniimasi

Yumurta ve st demir emilimini azaltggadan birlikte kullanmayiniz.

Hamilelik

Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

VI-MINERAL hamilelik déneminde kullanmayiniz.

Tedaviniz sirasinda hamile olglunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczacin

danginiz.

Emzirme
Nlaci kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczacirangiciz.

VI-MINERAL emzirme déneminde kullaniilmamalidir.

Arac¢ ve makine kullanimi

VI-MINERAL' in arag¢ ve makine kullanimi izerinde herhialpig olumsuz etkisi yoktur.

Vi-MINERAL' in iceri ginde bulunan bazi yardimci maddeler hakkinda énemibilgiler
VI-MINERAL, 9.083 mg laktoz icermektedirg&r daha 6nceden doktorunuz tarafindan bazi
sekerlere kag intoleransiniz oldgu sdylenmgse bu tibbi Grtint almadan 6nce doktorunuzla
temasa geginiz.

VI-MINERAL mannitol icermektedir, bu nedenle hafif dexée laksatif etkisi olabilir.

Bu tibbi dGriin her dozunda 1 mmol (23 mg)'dan dahas@dyum ihtiva eder; bu dozda
sodyuma bgi herhangi bir yan etki beklenmemektedir.

VI-MINERAL, FD&C Yellow icerir. Bu madde alerjik reaksiglara sebep olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimi

Baska vitamin ilaclari kullaniyorsaniz MMINERAL’in dozajinin dgistiriimesi gerekebilir.
Bu durumu doktorunuza soéyleyiniz.

Birbirlerinin emilimlerini bozabileceklerinden, demceren preparatlar tetrasiklinler (birsge

antibiyotik) ile ayni zamanda kullanilmamalidirgeE Vi-MINERAL ile ayni zamanda
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kullaniimalari gerekiyorsa, her iki ilacin alinmasiasinda yakkak iki saatlik bir zaman farki

olmahdir.

Anti-asitlerin (Mide yanmasi ve hazimsizlikta kuallan ilaclar) demir preparatlari ile ayni

anda verilmeleri demir emilimini azaltmaktadirlaAnti-asitler ile demir preparatlari

uygulamalari arasinda u¢ saatlik bir zaman @ralmalidir.

Parafin y& gibi laksatiflerle @ zamanh tedavi D vitamininin sindirim sistemi emmini

azaltabilmektedir.

B vitamini (tiamin):

» Tiyosemikarbazon (virtslere karbir ilag) ve 5-fluorourasil (bir tr kanser ilactiamin
etkinligini inhibe eder.

* Antiasitler tiamin emilimini inhibe ederler.

Laboratuvar testi etkiggmleri

e Tiamin, Ehrlich reaktifi kullanilarak yapilan Urdiniojen tayininde yan$l pozitif
sonugclarin gérilmesine neden olabilir.

* Yuksek tiamin dozlari, serum teofilin konsantradgomin tayinini engelleyebilir.

Be vitamini (piridoksin):

Cssitli ilaglar piridoksinle etkilgime gecerler ve daha glik piridoksin seviyelerinin

gorulmesine yol acabilirler. Bu ilaglar arasingalar bulunur:

» Sikloserin (bir ttr antibiyotik)

» Hidralazinler (bir tir yiksek tansiyon ilacr)

 Isoniazid (bir tur antibiyotik)

* Desoksipiridoksin

* D-penisilamin (bir tir antibiyotik)

* Dogum kontrol haplari

* Fenitoin (kalp ritmi bozuklgunda kullanilan bir ilag)

» Alkol

Yuksek dozda alinan gBvitamini, levodopanin (Parkinson hasgatda kullanilan bir ilag)

etkisini 6nlemektedir. Bvitamini, tedavi amaciyla verilen levodopanin yirkini hizlandirir

ve onun etkisini azaltir.

B1, vitamini:

Asint miktarda iki haftadan uzun sire alkol alimi,imosalisilatlar (tuberktloz tedavisinde

kullanilan bir ilag), kadisin (gut hastafiinda kullanilan bir ilag), 6zellikle aminoglikozete

kombinasyonu (kanser tedavisinde kullanilan big)ildistamin (H) reseptér antagonistleri,
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metformin ve ilgili biguanidlegeker hastaginda kullanilan bir ilag), dgum kontrol haplari

ve proton pompasi inhibitorleri (bir tir mide ilagindirim sistemi kanalindan,Bvitamini
emilimini azaltabilir; bu tedavileri alan hastalarB,, vitamini gereksinimi artar.

Antibiyotikler, kandaki B, vitamini miktarini etkileyebilir ve yalanci giik sonuclara neden
olabilir.

Yuksek ve devaml folik asit dozlari kanda,Bitamini miktarini digtrebilir. Askorbik asit,
vitamin By,'yi tiketebilir. Vitamin B2nin g1zdan alimindan 1 saat sonra biuytk miktarda C

vitamininden sakinmak gerekir.

Eger receteli ya da regetesiz herhangi bir ilaaranda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiniz ise lutfen doktorunuza veya eczaciburdar hakkinda bilgi veriniz.

3. Vi-MINERAL nasil kullanilir?

* Uygun kullanim ve doz/uygulama sikg! icin talimatlar:

Doktorunuzun tavsiyesine gore tayin edilir.

Yetiskinlerde, ortalama olarak giinde 2 defa bir tablesridmektedir.

* Uygulama yolu ve metodu:

VI-MINERAL oral yolla uygulama igindir.

» Degisik yas gruplari:

Cocuklarda kullanimi:

9 ya Ustl ¢ocuklarda, ortalama olarak giinde 1 deftablet dnerilmektedir.
Yashlarda kullanimi:

Bu hasta populasyonunaskin veri bulunmamaktadir.

« Ozel kullanim durumlari:

Bobrek/Karaciger yetmezlgi:

Ciddi karacger ve bobrek yetmezgli olan hastalarda dikkatli kullaniimaldir.
Eger VI-MINERAL'in etkisinin cok gucli veya zayif ofdma dair bir izleniminiz var ise

doktorunuz veya eczaciniz ile kgmouz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla v-MINERAL kullandiysaniz:
Genel Belirtiler: Yorgunluk hali, karinda rahatskzhissi, stah azalmasi, kusma.
Ozel Belirtiler:

Iskelet: Ge§imde yavalama, eklem grisi, epifizin (beyinde bir boltim}lievini yitirmesi
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Merkezi Sinir Sistemi: huzursuzluk, pagrisi, kafa ici basincinda artma, egzoftalmi (g6z
kurelerinin 6ne ¢iki olma durumu), papilla 6dembrfme kaybina neden olabilen bir hastalik)
Cilt: Dudaklarda catlama, deride pul pul dokilmé,renginde artma, sa¢ dokilmesi
Sistemik: Adet kanamalarinin normalden az ve kisanesi, hepatosplenomegali (kaggeri

ve dal&in ayni anda buyidmesi), sarilik, l6kopeni (kand@sit sayisinin azalmasi).

VI-MINERAL'den kullanmaniz gerekenden fazlasini kullgsemiz bir doktor veya eczaci ile

konwunuz.

VI-MINERAL' i kullanmay! unutursaniz
Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz almayiniz

VI-MINERAL ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler
VI-MINERAL tedavisi sonlandiriiginda herhangi bir olumsuz etki ghaasi beklenmez.

4. Olasi yan etkiler nelerdir?

Tum ilaglar gibi M.-MINERAL’ in iceriginde bulunan maddelere duyarli olagilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler siklik derecelerine goge sekilde siniflandirilir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde gorulebilir.

Yaygin: 10 hastanin birinden az, fakat 100 hasthitinden fazla gorulebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin birinden az, fakad@ l@astanin birinden fazla gortlebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin birinden az, fakat 10.@3@amin birinden fazla gorulebilir.
Cok seyrek: 10.000 hastanin birinden az gorulebili

Bilinmiyor:  eldeki verilerden tahmin edilemiyor.

Yaygin olmayan:

Asirt duyarlihk reaksiyonlari (deride dokuntl, altkizariklik, kainti, nefes darfii veya
yuksek ate gibi belirtiler)

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhdnigi yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya Resamiz ile kongunuz. Ayrica kaglastiginiz yan

etkileri www.titck.gov.trsitesinde yer alanilac Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da

0800 314 00 08 numarall yan etki bildirim hattirayarak Turkiye Farmakovijilans Merkezi
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(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkilerildirerek kullanmakta oldgunuz ilacin

guvenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katkglaais olacaksiniz.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢cmeyen herhdnigi yan etki ile karilairsaniz

doktorunuzu veya eczacinizi bilgilendiriniz.

5. Vi-MINERAL' in saklanmasi

VI-MINERAL 'i cocuklarin géremeyesie erisemeyecg yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25°C’nin altindaki oda sicalginda siktan koruyarak saklayiniz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.

Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonr&M/NERAL'i kullanmayiniz.

Eger ambalajda herhangi bir hasar fark edersem¥YNERAL'i kullanmayiniz.

Ruhsat Sahibi:

DEVA HOLDING AS.

Halkali Merkez Mah. Basin Ekspres Cad. No:1
34303 Kiigiikgekmecel STANBUL

Uretici Yeri:
Deva Holding AS.
Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi,

Karagac Mah. Atatiirk Cad. No:32 Kapakl/THRDAG

Bu kullanma talimati .......... tarihinde onaylagtmi

Sayfa 7



